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I - SOMMES-NOUS IMPUISSANT FACE A L AUGMENTATION
DES MALADIES CHRONIQUES NON TRANSMISSIBLES
(OBESITE, DIABETE, MALADIES CARDIO-VASCULAIRES ...) ?

Une bonne hygiéne de vie (alimentation, activité physique, éviction des toxiques comme le
tabac ou l'alcool ...) du coté de la mére mais également du coté du pére, avant méme la
conception de I'embryon, puis pendant les 1000 premiers jours de vie (cad de la conception
jusqu’a I'age de 2 ans) pourraient permettre d’'impacter significativement et avec un effet
amplifié, la santé de I'enfant a LONG TERME.

Des professionnels de santé mauriciens, pédiatres, gynécologues, sage-femme, nutritionnistes,
endocrinologue, des secteurs public et privé, ont créé une association bénévole, focalisée sur
cette période de la vie, le GEM, Groupe Enfants et Meres.

Apres une phase de documentation, appuyée sur ces influences environnementales précoces,
dont I'alimentation, le GEM lance le 22 mars 2017, une plateforme de sensibilisation et
d’informations concretes a travers divers outils (brochures, site internet, spot TV/ Radio), pour
les professionnels de santé, a destination des parents et futurs parents. C’est le « Programme
Nourrir La Vie », car « lasante demin koumans zordi » |

En intervenant sur cette période propice des 1000 premiers jours, I'ambition de cette initiative
est d’impacter positivement la santé des Mauriciens a court et long terme et a un moindre colit,
notamment pour prévenir et limiter la survenue des maladies chroniques (obésité, diabete,
maladies cardio-vasculaires ...)



Il - QUID DES 1000 JOURS ? QUELS ENJEUX ?

Les 1000 premiers jours d’'une vie, de la conception du bébé jusqu’a ses deux ans, sont un
déterminant important de la santé future des enfants.

® Les maladies chroniques, un enjeu de santé publique prioritaire !

Les maladies chroniques non transmissibles sont aujourd’hui la premiére cause de mortalité dans le
monde et les prévisions de |'Organisation Mondiale de la Santé, +17% dans les 10 ans a venir (7,
n’invitent guere a I'optimisme.

A Maurice, c’est 1 adulte sur 2 qui est atteint de surpoids ou d’obésité, et 1 adulte sur 5 atteint de
diabete de Type 2, entrainant ainsi de lourdes conséquences socio-économiques.

Au-dela de I'impact humain, les dépenses de santé et de productivité induites sont un probleme
majeur. En France par exemple, on estime que la prise en charge de I'obésité, du diabete, et des
maladies cardio-vasculaires représente 45 milliards d’euros par an pour la collectivité™.

Freiner la progression des maladies chroniques dans lesquelles les facteurs environnementaux et
nutritionnels sont impliqués constitue donc un enjeu majeur de santé publique.

® Lascience comme preuve d'un changement possible
C'est en étudiant les phénomenes de sous-nutrition dans les années 80 que I'épidémiologiste
britannique David Barker a posé le premier la question de I'origine précoce des maladies.

Si la séquence de notre ADN qui contient notre « hérédité » n’est pas modifiable, il n’en est pas de
méme pour |'expression de nos génes, qui peut étre influencée par des stimulus extérieurs négatifs
(stress, infections, polluants ...) ou positifs, comme une alimentation équilibrée ou une activité
physique réguliere. On parle alors d’épigénétique.

Le capital santé de I'enfant ne dépend donc pas uniquement de ses génes ; L'environnement dans
lequel il se développe joue un réle primordial.

Une bonne hygiéne de vie avant, pendant, et apres la conception pourrait donc modifier
durablement I'expression des genes du bébé et diminuer sa susceptibilité a développer certaines
maladies chroniques a 'age adulte.

® La prévention pour agir sur le risque concerne les deux parents dés le désir d’enfant !
Si on connaissait le réle important de la (future) mere sur la santé de son feetus et de son bébé, des
études récentes suggerent que le comportement sanitaire du futur pere peut lui aussi I'impacter a
long terme ! Les chercheurs avancent I'hypothese d’une transmission de |'information

« environnementale » via |'épi-génome du sperme(®.



Par exemple, des chercheurs ont démontré qu’un régime riche en graisse du pere pourrait entrainer
un risque accru d'obésité et de diabéte chez les filles a I'4ge adulte ). De méme, le tabac aurait une
incidence sur I'indice de masse corporelle des futurs fils .

Dés lors, avoir une bonne hygiéne de vie permet aux deux parents d’influencer positivement et a
long terme la santé de leur enfant.

@ L’alimentation, un facteur clé de prévention
L'alimentation est un élément essentiel du bon développement de bébé et cela commence des la
grossesse |

Malheureusement, malgré une connaissance scientifique de plus en plus précoce, il existe un réel
décalage entre les recommandations nutritionnelles et les pratiques.

Selon les dernieres données statistiques sur |'allaitement maternel datant de 2004, la part des bébés
allaités exclusivement de 0 a 6 mois était estimée a 21%) a Maurice, alors que I'allaitement
maternel est I'alimentation idéale recommandée par I'OMS pendant les 6 premiers mois de vie.

Quant-a I'alimentation de bébé a partir de 6 mois en France, malgré le souci de bien faire des meres,
pres de 40% © d’entre elles reconnaissent que « ce n’est pas évident » de donner une alimentation
variée et équilibrée a leur bébé. Des dérives se mettent alors en place lors du passage a la table des
adultes. Les bonnes habitudes tendent alors a se perdre : il est constaté chez les tout-petits des
consommations de produits inadaptés a leur age comme les fritures, les sodas, sirops et boissons
sucrées (a 2 ans, 1/3 des enfants en consomment régulierement) .

De mauvaises habitudes alimentaires qui ont tendance a perdurer dans le temps ... et sur lesquelles il
est important d’alerter afin de toucher I'ensemble des jeunes parents.

® Une prise de conscience internationale et collective est en marche !

L'ONU (Standing Comittee on Nutrition, 2006) indique dans un de ses rapports que la malnutrition
peut nuire en début de vie et peut aussi conduire a un risque élevé de maladie et de mortalité dans
la vie future.

Le Vice-président de la Banque mondiale déclare dans un article OMS d'octobre 2016 "La science et
I'économie soutiennent un investissement sur les 1000 premiers jours de vie de I'enfant, a
commencer par la période de grossesse". En s'appuyant sur une nouvelle publication du réputé
journal scientifique Lancet, ['article OMS fait ressortir que "la science démontre que ce que vit un
enfant durant ses premiers jours et ses premieres années de vie forme et détermine son futur.

Une préoccupation qui est aussi partagée par les signataires (les ministres de la Santé et les
représentants des Etats membres de I'OMS) de la déclaration de Vienne (OMS, 2013) sur la
nutrition et les maladies non transmissibles dans le contexte de santé 2020.



Il : L'ASSOCIATION « GROUPE ENFANTS ET MERES », LE GEM

Regroupée depuis 2014 et officiellement créée association depuis 2016, cette association réunit
transversalement et de facon inédite, les professionnels de santé concernés par le futur enfant et
le jeune enfant. Son président est le Dr Francois Leung, Pédiatre.

Elle est constituée d’un premier cercle de pédiatres, sage-femme, gynécologues-obstétriciens,
nutritionnistes, endocrinologues, mauriciens qu’ils soient du secteur public ou privé. Elle est le
reflet de la richesse des expertises autour de la construction de I'embryon puis du bébé, adulte en
construction.

Ils se sont réunis autour d’une mission : contribuer transversalement a former et informer les
professionnels de santé et le grand public au sujet des enjeux des 1000 premiers jours, et
participer a une prévention spécifique concrete.

QUI SONT LES PREMIERS MEMBRES DU GEM ?

Un groupe volontairement a taille humaine, pour favoriser la capacité d’action, en mode groupes
thématiques de travail, tout en soumettant progressivement leurs avancées a leurs confréres et

aux autorités.

Les membres du Bureau :

Président : Dr Francois Leung, Pédiatre

Vice-Présidente : Drsse Shyamleela Gowreesunker, Gynécologue Obstétricien
Secrétaire : Mme Nishta Nursoo, Nutritionniste

Vice-secrétaire : Dr Yovan Mahadeb, Medecin Endocrinologue

Trésoriere : Drsse Vinita Devi Poorun, Pédiatre

Vice-trésoriere : Mme Jeanine Berony, Sage-femme

Autres membres :

Dr Ryad Joomye : Pédiatre, Ancien Président de la Paediatric Society
Drsse Radhika Jagatsingh Beehuspoteea : Pédiatre

Dr Chan Domah : Pédiatre

Dr Chandra Shekar Ramdaursing : Gynécologue Obstétricien

Mme Aryamah Doomun : Nutritionniste



IV : LE TOOLKIT « PROGRAMME NOURRIR LA VIE »

Depuis 2014, le GEM a donc choisi de créer une
plateforme d'information et de sensibilisation, le
Programme Nourrir La Vie -”Lasante demin koumans
zordi”’- au regard du levier de santé a un moindre co(t
des 1000 premiers jours, ce programme propose des PROGRAVIME

pratiques et des supports concrets, en particulier Nourrir la vie
concernant I'alimentation maternelle et infantile. Lasante demin koumans zordi

Pendant 3 fenétres clés de consultation :

'\ 1. Lors des premiers '\ 2. Derniers rendez-vous ' "\ 3. A partir de 6 mois
- - rendez-vous de as pré-nataux et premiers - L -) jusqu’a3ans
d consultation prénatale d jours du nourrisson d
Livret no.1 Livret no.2 Livret no.3 Poster A3
Alimentation Allaitement maternel La diversification de mon Tableau de
de la femme enceinte enfant a partir de 6 mois diversification
Menus types
S —T T avecdes
\mr::m- produits
Allaitement maternel, h .
Capital Santé pour la vie 6 Bien noursir bébg, typlquement
P mauriciens

I Disponibles en créole
et en francais.




Avec une structure identique pour chaque livret:
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Les messages clés a faire passer

® Guide sur I'alimentation de la femme enceinte

: Bonne pratique a retenir
t‘“ ey Une alimentation variée et équilibrée est essentielle dés la
- conception pour offrir a votre bébé les meilleures chances de se
développer chaque jour au mieux.

Les recommandations clé

- Veiller a un apport adéquat en folates (pére et mere)

- Eviter les grandes variations de poids

- Limiter I'impact du tabac, de I"alcool, du stress et des polluants

® Guide sur l'allaitement maternel

T e

Bonne pratique a retenir

Bllltement masernel Le lait épais et parfois jaunatre qui est secrété les premiers jours
qui suivent I'accouchement est appelé colostrum et est un aliment
essentiel pour le nouveau-né. Autant en faire bénéficier bébé !

Les recommandations clé

- Méme de courte durée I'allaitement maternel est bénéfique : I'essayer
C'est I'adopter !

- Bien se préparer a allaiter avant la naissance en discutant avec le
conjoint, les ainées de la famille

- Se faire confiance quant a la fréquence, la quantité, I'heure de la télé, ...

@ Guide sur la diversification

Bonne pratique a retenir

Un enfant n’est pas un mini-adulte. Il est donc important de respecter
I'age et les quantités au moment de I'introduction des aliments, la
qualité nutritionnelle des aliments et I’évolution dans les textures en
fonction de I'dge et de la dentition de I'enfant.

Les recommandations clé

- Introduction d'aliments solides a 6 mois et du gluten a 7 mois —_—

- Maintenir un apport suffisant en lait maternel et/ou lait infantile
au moins jusqu’a 2 ans

- Penser a varier les saveurs et les textures des aliments

Tableau de diversification en format poster

e Des menus types pour aider les parents a débuter la
diversification alimentaire en favorisant les produits
typiquement mauricien.




V : DE LA SCIENCE A L'ACTION

A. REALISATIONS DU GEM DU 27 MARS 2017 AU 30 JUIN 2019

A1 : Pour un meilleur impact, des passages dans les différents types de médias

_NEWS

KX

Un spot TV de 30 secondes ( En Francais, Kreol et Bhojpuri) a été créé pour interpeller les futurs et jeunes
parents sur le sujet. Il les incite a prendre les conseils pratiques et informations auprés des professionnels de
santé mauriciens (ou sur le site internet).

Premigres
cuilleres

Vague 2017 Vague 2018
Plan Média Télévision sur 2 semaines : 76 spots
Plan Média Radio sur 2 semaines : 58 spots

Billboard 4m x 3m : 120 faces

Plan Média Télévision sur 2 semaines : 38 spots
Plan Média Radio sur 2 semaines : 70 spots
Plan Média Insertion presse - 8 parutions

Les campagnes publicitaires nous ont permis d’avoir une couverture de 87% de la population ainsi que de
toucher les personnes ciblées de maniére répétitive (au moins 6 fois, ce qui est le nombre recommandé pour
des campagnes publicitaires).
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A2 :Lesite web

Le GEM a créé un site web simple www.programmenourrirlavie.mu, afin
de renseigner les futurs et jeunes parents qui n'auraient pas |'occasion
immédiate de consulter un professionnnel de santé.

Le site permet un téléchargement simple des brochures de conseils pratiques.
Une brochure scientifique est également disponible pour les professionnels de
santé qui en font la demande.

LR Mourr la vie | Pregnant | Porr % &

«>2C0 8

£ apos [ StockPhotos, Roy. By Google Traduction €8 YouTube [l Defont- Dowedes. (D) YouTubetoMp3 €. # Serip =FoL

A Maurice, cest 1 adulte sur 2 qui est atteint de surpolds ou dobésité,

et 1 aduite sur 5 anteint de diabéte de Type 2, entrainant ainsi de

lourdes conséquences socic-conomiques.

Lis maladies rdig-

obésité, diabdte) fa premiére cause de

dans le monde et les p de I'Organisation Mondiale

de la Santé, +17% dans les 10 ans b venirpy), rinvitent guére b

Foptimisme.

Ces 20 derniéres années, les études ont montré que les 1000 premiers
jours de la vie (depuis la conception jusqu's Pige de 2 ans)
constituent une période pendant laguelle lenfant est particulidrement
sensible & Cet peut &tre positlf

ion adaptée et physique ...) comme négatil
(stress, infection, exposition & des toxigues ...
Cet envirannement peut avoir un impact 3 la fols sur 5a santé actuelle,
et sur 53 santeé future, en la de pper ou
non les maladies non A lige adlte |

Awoir une alimentation optimale durant cette période compte donc
parmi les déterminants majeurs qui influencent la santé actuelie et
future de lenfant.

hon de P de Santé Groupe o
Meéres, le GEM, propose au travers du "Programme Nourrir La Vie®, des
conzells et des outils concrets pour vous aider & faire les bons choix
€n matiére d'alimentation maternelle et infantile.

Donnons alnsl, & un medndre codt. les meilleures chances pour la vie,
& nos tout-petits !

& =Tra- @ U L. [ %0 Free Magazing... 2008-avvmal-repo.. @) Est Magazine lsvu..

(i Hercheng. 5. Propasition o un el dan de la paiitigue nutritonnelie Irasgaise de st pubiqus dans it caden oo W Stndge nations'e de sentd, 2014

réunis dans fassociation Groupe Enfants ot Mires PAEDIATRIC SSCIETY,
[eanas tarine semmeniy |
{GEM) Avec La collabaration da I3

b4




A3 : Deploiement du toolkit programme nourrir la vie dans le cabinet des professionnels de sante

1. Visite face a face dans les cabinets privés avec Remis de la brochure HCPs :
e Qui est le GEM?

e Que sont les 1000 Jours?

* Qu’est ce que c’est le Programme NLV?

* Présentation du Site Internet et des outils (3 Brochures Parents)

2. Univers couvert :

e Pédiatres

Nombre total
de Pédiatres :

53

Nombre de Pédiatres
en pratique privée :

Nombre de Pédiatres .
BT T © soit 90% du nombre

total de pédiatres

* Médecins généralistes a tendance pédiatrique(MGP)

Nombre total
de MGP:

38

Nombre de MGP
en pratique privée :

23

Nombre de MGP .
O,
SRR © soit 60% du nombre

2 3 total de MGP

* Gynécologues

Nombre total
de gynécologues :

Nombre de gynécologues
en pratique privée:

Nombre de gynécologues
en pratique privée vu :

43 total de gynécologues

* soit 66% du nombre

* Pharmacies les plus performantes

Nombre de

Nombre de
pharmacies visitées: | RN - * soit 50% des pharmacies

50 les plus fréquentées

pharmacies les plus
fréquentées

100

* AUTRES:
Endocrino(2)/Nutritionnistes(8) en pratique privée, couverture a 100%



A4 : Formation et sensibilisation des professionnels de santé & déploiement du toolkit
dans les établissements de santé privés

Animation/Staff dans les établissements de santé privés :

o Etat des lieux @ Maurice augmentation du taux des NCDs

* Présentation du GEM

* Impact des 1000 premiers jours de vie sur la santé a I’age adulte

* Présentation du Programme NLV

* Présentation des outils (3 Brochures Parents en VF /VK) et les recommandations clé!
* Site internet et spots TV /radio

¢ Distribution du stock des 3 brochures parents (VF)

+ Désignation d’un responsable du stock pour les différents services
+ Coordonnées de la personne a contacter pour refaire le plein de brochures !

A ce jour, couverture a 100% des établissements de santé privés et 45 sage-femmes (SF)
en établissements de santé privés soit 20% du nombre total de SF (215).

Nombre de naissances a fin 2016 Nombre de chaque brochures

Etablissements
de santé privés

Etablissements 0 0 7 5
de santé publics
< = 5 & T z )
°© 5 g &8 £ 9 8
: : 2
[aa) 6 >
Nombre de naissances
dans les établissements de santé privés a fin 2016
2 < £ 3 9z Z & &
L|7) = <C 3 %] i [a'4 T
w a [a) o n
£ 2 = = 2 #H >
Z = 35 %
g > 5 o® °°c. °
° °

distribuées par établissement de santé privés
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Maman mange bien, bébé se porte bien.

avec le soutient de la
(&)
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Des conseils pratiques
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Lallaitement maternel, capital santé pour la vie.
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Bien nourrir bébé, c'est construire sa santé future.
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ANNEXE 3 : Insertions presse dans les journaux locaux les plus consultés

Le Défi Quotidien - Lundi 20 ao0t 2018 —~ 54

1000 JOURS

Parce que la santé future de votre enfant peut se décider
pendant les 1000 premiers jours de sa vie.

Dés la Conception ! Maissance l 6 mois Jusqu'a 2 ans

Les’ maladies chroniques non transmissbles {surpoids, obeésite, diabéte,
maladies candic-vascidaines) sont maintenant la 1mﬁ|§edemurm§'{ga
Iipe adulte dans fe monde et 3 Maurice, La meit on, cest dfagin
kﬁmmmmmmmmﬂmeﬁ.
mmmdemannmlﬁmﬂucnrmntmquhmm-‘
mb!e & -son ermmnnemem. Par mnvie, 30N - ACOTIPARNEmETT,
wmﬂmdumnmmavwmmpmmnm&mt
imridiat, mais aussi & long. influant sur fa i

mafadbes chronigues OL sur s bonne santé, A LAGEN'JUI}E
Contritement, par quelques bonnes pratiques alimentaires, vous pouvez

| donnes b= meilleur départ dans fa vie & votre enfant.

| Clestune fendtre diapportunité EL votre professionnel d2
| santéest 13 pour vous conseiller

et le consedl de votre professionnel
e de santé. Plus d'info surle
ars

¥ = A p— il
GEl — www.grogwnmEnoumdawg.mu ! . g,-

MINISTRY OF SOCIAL SECURITY, NATIONAL SOLIDARITY, AND
ENVIRONMENT AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

(SOCIAL SECURITY & NATIONAL SOLIDARITY DIVISION) VACANCY
Invitation to Bid
Authorised under Section 16(1) of the Public Procurement Act 2006 FURAAT (MAUR"""S) LTD
Provision of Cleaning and Hygiene Services at Altima and Ebéne Heights s looking for:
x et i « 3 Rain Water System Mould Technicians
MSS/OAB 12/2018-19 b = 2 Underground Rain Water Harvesting Technicians
{Open National Bidding) - -
Responsiblities: To be discussed during interview
The Ministry of Social Security, National Solidarity, and Environment and Sustainable Development (Social Salary: Will be as per the remuneration order with
Security and National Solidarity Division) invites bids from eligible and qualificd bidders for the Provision of payment of Overtime
Cleaning and Hygiene Services at Altima and Ebéne mw%em more fully described in
the bidding document. Qualified candidates are requested to call at:
;medosmgdnnu hrmission of bids is Wednesday 19 Septemb 2018 up to 13 30 hours (local time) a1 Tel: 6865805
L Remono Street, Curepipe 74248, Mauritius
For further detail urement portal: 7
M{?&Tﬁ! Gl i Emall: ash@forus.group | Attention: Director
R. Seeneevassen Building Closing Date: 24.082018
Corner Jules Koenig & Maillard Streets
Port Louis - 17 August 2018
e 0 9
L] °
L °
L °
@ °
N 16 °
¢ °
°



Défi Plus - du 25 au 31 aolit 2018 L'Express du mercredi 22 ao(it 2018

CHOCOLA
| FUDGE

1000 JOURS

Parce que |a santé future de votre enfant peut se décider
pendant les 1000 premiers jours de sa vie

1000 JOURS

Parce qu la santé future de vestr smrfant pet s décide
eecdact les 1000 promiers jours de w vie

DIVIDEND ANNOUNCEMENT

Le Défi Quotidien
du vendredi 10 ao(t 2018
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1000 JOURS

Paree que la santé future de votre enfant peut se décider
pendant les 1000 premiers jours de sa vie.
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ANNEXE 4 : Emissions dédiées au programme NLV sur les chaines de télévision locales et
alaradio & retombées média papier & web

Dapectir SawtE i “

m Accueil [ Santé /| AuwfEminin ¢ Allziternent [ Dr Lew..

01 septembre 2017

Dr Leung : <« L'allaitement maternel : idéal pour
bébé et surtout un grand ‘plus’ pour sa santé dans le
futur >

Dans le cadre de la zemaine de Mallatement maternal cékEbrée en début
du minis, la Fortis Clinique Darné 3, le jeudi 24 aolt, organizé une
causerie animee par ke Or Frangois Leung, pédiatre. |l a &té catégorique :
= Le lait maternel est un aliment wnigue, adapts & l'espéca humaine, qui
ermet d'assurer une croissance optimake et un bon dévaloppement du
gbd. En outre, Iallaitement maternel contribue & |z santé de la maman.
= Explications.

.-
£ Lol dol)

====Fortis Clinigue Dama

Pourguoi le lait maternel ?

= li est impossible de nier [importance de elaitemeant matemsl 5 les
mﬂ;nva‘ iféres exigfent toufours, cest justement grdce & fallaferment
m L =

Four le Dr Leung, |e lait matemel est iremplagabie. Clest le seul |zt qui
répond précisément aux besoins de bébE. [rune part, il contient tous les
nutiments nécessaires powr gue | bébé se développe de fagon
optimale, d'zutre part il est appropné & son systéme digestif immature.
Le lait maternel regorge d'éléments nutritifs © Sucres, protéines, acides
E‘r:s, sels mindraus, obgpoéléments, et vitamines. || contient swssi

utres ekéments spEcifigues, gui sont bénéfigues a la santé du bébé :
facteurs de croissance, facteurs de maturation du tube d if, factewrs
de défenss immunitaire (ohigosaccharides, mucléotides, anticorps,
czllules vivantes etc), enzymes et hormones.

Les types de lait adaptés au rythme de développement de bébé

Les besoins du nourrisson changent avec le temps, et le lait maternal se
maodifie en méme temps, permettant de répondre aux besoins
nutriionnels de bébé.

Le colostrum

Il ='agit d'un liguide jewne clair, secrété durant les premiers jowrs aprés
laccouchement. |l est riche en protéines, sels minéraue et graisses
essentielles et est bien adaptd aux besoins du nouveau-né |l parmet une
bonne hydratation, favorise la croissance d'une fiore intestinale saine, et
=3 richesse en anticorps apporte une protection contre les infections. I
2 aussi un effat lzatif.

Le lait de transition

Entre b= 5% et le 1ﬁepur. le lait devient plus £pais et blanc : c'est le lait de
transition. La composiion du lait ware progressivement : le taux de
protéines et danticonps baisse tandis que celui des sucres et lipides
BUgMmEnte.

Le lait mature

Le lzit mature a%:pam'rt & partir du 15émEjuur. Il est blanc bleuts, =t est
sacrétd jusgui 1 & 1.2 litres par jour |l estriche en lactose et en lipides,
shors gque la concentration en protéines ='abaisse. Son golt varie selon
lalimentation de |z maman, ce qui peut habituer fe béhé & des
différentes saveurs. Ainsi, au moment de la dversification alimentaire &
Fég_T- de & mois, la transition aux awvires aliments se fera plus
acilement.

Le lait matarnel est si complet gue MNOMS recommands lallaitement

meternel exclusif pendant s mois révolues. |l peut Atre poursuii
ensuite svec des aliments complémentaires jusqua 2 ans, voire
daventage. Méme de courte durée, il reste toujours recommandé.

Les dangers du lait de vache

Il 'y & gue |e lait maternel qui est naturellement epproprg pour ke bébé.
= Le it maremnel est bien plus quiun i ordingire. i fe fous les
nutniments indispensabies cerfes, mais § est surfow! spacial de 5

%rm en substances beéndfiques pour 8 santd de Fenfant
Orai cest sussl une substance wvante puisgull contient des
celiules wvantes de défense et danficonps, ce qui o dfdrancie d'un it
industre) »
Le pédiztre @ aussi fait ressortir gue le lait de vache contient trois fois
lus de sels et de protéines gue le lait maternel : un excés de el dérégle
rganisme de lenfant et le prédispose & Ihypertension, alors que
lexcés de protéines entraine un surmenzage du foie et des reins.
« Et surfout. nNe pensez pas Que YOUSs DOUveZ régler ce prodWéme en
aWuant ke lait de vache. Le lait serait slors appawvr en dautres nutnents,
notamment en glucides et en lpides. «

Bienfaits pour le nourrisson et la maman

Les hienfats de [lzllatement matemal
nomibrewx ;

pour le nourrisson  sont

@ Favorise une croissance normale jusqu'd Mage de & mois

@ Favorise e développernent cérébral et rétinien

@ Favorise la maturation dune flore intestinale saine

@ Renforce be systéme immunitaire et diminue la fréquence et [a gravité
des infections ORL

@ Diminue les sllergies et 'asthme

@ Prévient lobeésité durant Fenfance et Fadolescance

@ Prévient les maladies cardiovasculaires

@ Prévient |e diabéte du type 1

@ Renforce la relation mére-enfant

Puiz, il ; & las hierfaits pour la maman. Lallatemnent favarise un contact
corps @ corps tendre, entreine une confience muiuelle et crée un
bonding avec son enfant. Les awires bienfaits de lallaitement matemel
pour la maman sont les suivanis

@ Entraine une perte de poids

@ Prévient le cancer de loveire et le cancer du sein

@ Diminue les risguas d'ostéoporose

@ Diminue les hémorragies dans les suites de couche

L'importance des premiers 1600 jours

Lallaiternent maternel est  particuliérernent important car il siméErE
justement dans le ramme ‘Mowrrir la vie' prézentd par be GEM
[Groupe Enfant et Mére). |l 'agit dune intervention précoce BU Cours
des 1000 premierz jours de la vie, c'est-d-dire de |z date de conception
jusqu'a l'ége de 2 ans, période durant leguelle des erreurs doivent Etre
ewitées afin d'empécher chez lu, le développement des maladies
chroniques telles gue les maladies cardiovasculaires, 'hypertension
artérielle, Mhypercholesténolémie, le diabdte de type 2, etc.

« Tout 5e joue dwant ces 1000 premiers jours. i sagit dune fendtre
dopporfunite wnigue dwant laguele on oo gﬂ avEC 025 IMOyens
simpies, essentigliement par des recommandziions d'une nuliition
saine af & chez [z femme enceinte, o alitement matarms!
arant les 6 premiers mois of dune diversification aimentaie camecte
chez le noumsson ef petit enfant. En ce fasant, on peut améiorer 2
sante ot le bien éire de toufes les orochaines gendrations, diminuer 3
morbidite, Rhsentdisme of les anses de santd ef contnbuer &u
developpament Sconomigue du pays. s appuie le Or Leung,

Le Dr Leung a tenu & rappeler que selon la convention internationale du
travail sur Iz protection de la maternité, il est prévu que kes femmes
bénéficient d'une hewure d'allsiternent maternel par jour (ou de deux
pauses de 30 minuies). Le théme cde campagne de |‘allaitement
matarnel & par NOMS en 2017, éant "Soutenir Felletement -
Ensemble, il importe donc & towt un chacun 4y apparter son suppaort -
les professionnels de santé, les groupes de soutien & lallaitement
maternel, les jeunes, les employeurs, les médias et les décideurs
politiques.
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Au féminin / Groassesse et eccouc...

1000 jours pour la santé des Mauriciens de demain!

Pour dviter lamputation lidée au diabéte, pour éviter [AVC causé par les
ertéres bouchées, pour éviter les milliers de complications lides aux
maladies non-transmissibles, il faut agir tt, trés 182 Pour qu'il ne soit
pas trop tard, il faut agir dans les ‘IIZIIZIS remiers jours de ls vie. Le
mercredi 15 mars, 'Association GEM [Groupe Enfants et Méres) a parlé
de son programme ™ourrir la vie lors d'une conférence de pressa, lls
nous ont appelé. Mous avons répondu * Présent”.

B s pawon

0®m2BHM

Le Dr Leung, ke Dr Redhika Jagatsing-Beehu ez at le Or Ryad
Joomye, tous trois pédiatres, ke Dr Shekar Ramdaursing, gynécalogue,

Mursoo, nutritioniste, Jeanine Barany, sage-femme. .. lls font fous
partie de l'association BtmTu Enfants et Méres (GEM) et s == sont
réuni= le 15 marz pour parler du programme Towrir la vie”. Pourguaoi
un gynécologue et une sage-femme, vous demandez-vous ? Parce que
justement, |8 prévention commence dés gue débute |z vie. Dés la
péricde de conception, alors que [&tre n'ast quiun foetus, alors gue les
uré%ane's vitaux et le cerveau se forment, il faut agir. C'est une pénode
décisive, une période de vulnérabiité. Mais selon le Dr Joomye, nous
pouvans  faire de cette période de wulnémabilité une période
dopportunité :

« I faut transformer cefte fendtre en fendtre df funitg. Clest & oo
tout se joue A Maunice diront Ay, & ankor zenfan, § pa
concemne par malsd leker ek diabet! Au contraie ! Cest e moment
dagiv Fance gusprés, cest frop fand. =

Quand agir ?

Il faut agir dés |z conception. De |a période de conception jusqua ca que
bébé atteigne ldge de deux ans ; ce sont les 1000 jours les plus
importants Et ce n'est pas seulement la GEM qui le dit. Le Or Leung fait
ressortir gue durant les années BO, ke Or Barker, épidémiclogiste
Evoquait d%jﬂ l'origine précoce des meladies. Les études l'ont démontré ;
£i pape consomme trop de greisse, £4 fille a plus de risques de devenir
obése etfou disbétigue plus tard. Et si papa fume trop, cela affecte
sussl lindice de masse corporelle de son fils. Chygigne de wie des
parents est impariante.

Que faire ?

Flusieurs facteurs doivent &tre pris en considération, le plus important
étant I'alimentstion. Elle est trés importante avant, pendant et aprés la
grossesse. Les 3 pramiers leviers choisis par le GEM sont les suvents :
nutrition pendant |z grossesse, slletement maternel et diversification
glimentaire du jeune enfant.

Pour celg, il important dinformer et de redéfinir les prioriés :

« Oui, mows savons gull y & certainas persannes qui sant wakment dans
e besoin et nous alions faire wn effort powr alier vers eux. Mais i y 8
sussi ceux gquw affrment ne pes Svor Of Quoi 55 DrOcuver Lng
alimentation szine mals gui possédent téléphone poriable. 155 canal..
W est done extrémement imporiant ddduquer les gens ef de reddiinir les
prioritds, = affirme le Dr Joomye.

Au Dr Leung de préciser qu'avair une bonne slimentation mast pes aussi
codteux ou compligeé que nous le pensans. Encore une fiois,
sensibilisation et volonté restent les maitres mots.

(i est concerné ?

Les jeunes et futurs parents surtout. Mais lorsguune femme est
enceinte, il y a aussi grand-mére at grand-pére, tonton et tantine qui vont
intervenir et donner leur avis sur Felimentation de la future maman.
Lorsque bébé neft, les facteurs culturels influenceront aussi son
ghmentation, d'od 'importance de sensibilizer tout un chacun. Dailleurs
gvec 1 Mauricien sur 2 atteint diobésité ou de surpoids et 1 adulte sur 5
gtteint de diabéte de type 2, clest toute l3 population gui doit &tre
glarmée. Les maladies non-transmissibles affectent la qualté de vie de
ceux concerndés mais aussi la productivité d'un pays. Tout le monde doit
y metire du sien afin daider, informer et sensibiliser. (Euvrons, dés
maintenant, powr des générations futures en meilleure santé.

Pour en savoir plus...

La GEM wous conwes, ce mercredi 22 mars, 4 19 heures au K. Gandhi
Scientific Center pour le lancement du « Programme Mowrrir [ vie s

Fwec e collaboratiion de la
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GEM: Mieux alimenter les nourrissons pour assurer leur santé demain
Par Zubair HANSYE - 16 Mai 2017 - DansSanté & 312 < 0
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BLOB
PETITES AMHONCES
|| Dummy Text Generator | Lor
mbdesigneu | | Cest un Bguide qui est clair et jaunatre qui, méme &'l
http:/ fwww.blindtextgenerator.com/lorem- est produit en petite quantité, apporte fous les

ipsum nutiments eazentials & la crofsance du nourrisson. I

INTERVIEW Le premier lait, appela colosirum, est secraté durant Nourrir la vie

lee preméers jours suivant la naissance d'un enfant. La lait matemel cadre parfaitement bien avec le
programme de 1 000 jours du Groups enfants méres
(GEM] fait ressorir également le Dr Leung. Ce

programme de 1 000 jours est une initiative d'un

Dr Frangois Leung : «Le lait en powdre ne peut
pas remplacer le lait maternel»
27 AOOT 2017  PAR JEAN-MARIE ST CYR 2

COMMENTAIRES

&

-

-

« L'alimentation du nowriszon doit répondre & des
réagles précises pour ke développement optimal de
I'enfant ». C'est la recommandation du Dr Frangois
Leung, pediatre. Il 2 animé une caussens pour ke
soutien de I'allaitement matamal & la clinique Fortis
Dramé.

Selon ke Dr Frangois Leung, l'alimentation du
nourrisson doit respecter son immaturité digestive. « Il
y & des efreurs & éviter, car elles peuvent étre
délatéres & court et & long tarme et &tre la source da
cerfaines maladies chez 'enfant «, &t-il. Parmi, 3y a
les maladies non transmissibdes comme be diabate ou
encare [hyperiension. Et un estomac pas encore peét
& accuedir d'autres alments que |e lait matemnsl paut
donner des coligues & lanfant par exemple.

Protection

= Le lait an powdre & &é modifié, mais ne pouwra
jamais remplacer le lait matemel qui contient phes de
nutriments essentiels tels las enzymes, anticompa
eszantiel pour ke développement de lenfant =, dit-il. Le
lait maternel contient &galement des oligosacchandes
qui sont des prébiotiques qui favorisent la prolifération
dee bons microbes dans l'intesting au lieu da favorizer
la pousse de microbes pathogénes qui provoquent des
maladies. Les oligosaccharndes sont aussi une
barriére pour prévens |a pénétration des allergénas et
des microbas at diminwent ainsi be risgue d'allergie
chez l'enfant. Ajoutd & cela, be lait en poudre est frois
fois phes 3alé et ne convient pas, par conaéquent aux

NoUvEau-nés.

est riche en protéine, sels mindraw, riche en graisse
essentiellz at pauvre en sucre.

A partir du cinguigme jour, |2 lait va changer de
couleur pour devenir blane. Clest le lait de transition
qui au 15e jour deviendra un lait mature. Chague lait
est différant, mais tous las types de lait pauvent étre
donngs aux babés. » Le colosirum confient des
anticorps et protége |e bébé contre les infections =,
souligne |e DOr Leung.

L& lait mahwe ast quant 3 lui ficha en suera, lactose at
lipides. Son godt vane en fonction de I'alimentation de
la maman. Ce qui va l'aider lors de la dversification
des aliments, car il va reconnaitre les goits plus
facilement et accepier cetie almentation affiome le
pédiatra.

= Le lait maternel eat complet et il peut &tre exchusif
pendant las six premiars mais, sslon 'Organisation
mondiale de la santé », ajoute ke Dr Leung. Et il est
possible da confinuer & allaiter son enfant jusqua 24
meois cu plus dépendant des circonsiances. Le lai
matarnel devient complémentaire, lore de la
diversification des alimenis.

Bénéfices

Allaiter son enfant au ssin comporte de nombreux
bénéfices, da par la composition du lait matarnal
affirme le pédiaire. [l favorise ainsi un bon
développement cérébeal et visuel. Il renforce aussi la
maiuration de la flore intestinale et conaolide par la
méme cecasion ke systéme immunitaire et protége
condre Masthne et les allergies.

« Le lait maternel appore un développement optimal
&galement au niveau de l'apprentissage également at
diminue |a gravité des infections digestives qu'on peut
retrouver chez les enfants =, ajouts le médecin. Le
confact peau a peau avec la maman permet de créer
un Ben peychoaffecti solide entre mére et enfant. Cela
apporte une confiance mutuelle antre les deux.

L'alaiternant maternal a aussi des avantages pour la
maman. En effet, une femme qui allaite a moins de
rizque d'aveir un cancer du sein, un cancer des
owaires ou encore de Nostéoporose. Cela diminue
aussi be taun d'obdsité et diminue e faque
d'hémaragie post accouchemeant.

groupe de professionnels de la santé gui ont élaboré
le programme nourrir la vie. Ainsi dés la conception
jusgu'au miléme jour, aprés |a naissance, tout doit
tre mis en ceuvre pour ne pas faine des emeurs,

axpligus la Dr Leung.

I &=t possibde sebon lui d'agir durant cette période sur
la santé futura de I'enfant. Une mére qui prend de
I'alcood durant sa grossesse peut causer du tort & son
anfant tout comme une famme qui ne contréle pas son
taux de diabéte, alors gu'elle ast enceinte dit-dl. « Le
bébé peut &tre gros ou avedr des malformations =. Le
pédiatre fait ressortir gue n'imgone guel incident
durant la gressesse peut entraver ke développement
du feefus.

La plupart des ereurs sont lides & un probléme
nutritionnel selon k. « Une femme anceinte qui
mange mal aura un enfant de petite taille qui va par la
suile endrainer une cbsité chez lNenfant ou encare
I'hypertension et des maladies cardiovasculaines o,
Pour b, Ia plupart des maladies non transmissibles et
chronigues de I'adulte peuvent &fre prévenues grace &
une nutritien. Mais il faut aussi &viter la drogue, laloool
et la cigaretie également.

Ainzi pour avoir des adultes en bonne santé, tout
commence durant la période de la grossesse et les
mois suivants la naissance de I'enfant.
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Intervenir durant les 1000 jours pour s'assurer d'une bonne santé demain

Par Marie-Annick
Sa

:N:I'IE

Pt

a.l"

22108

W

L= Programme Mowrnir La Viegui explique de facon
simple aux futurs parents comment la periode des

1004 jours, allant de la conception d'un m’usjuaqua
ce que le bebé ait deux & ng, est unague et décisive
poUr |a santé future de oe dermier, démarre
ewpoundhui

Catte initiative, mise au point par lessocistion Groupe
Enfants =t Méres [GEM), qui regroupe des
professicnnels multidisciplinaires de santé —
pédiatres, g tnécclc:gues. seges-fermmes — des
sacteurs public et privé, prend Iz forme de la
distribution de trois brochures en "l:rrna: AS pourles
fermmes enceintes. Ces livrets en frangais et en kréol
traitent regpactivement de Malimentation nécesszine
pour la femme durant sa grossasse, o 2 limpartance
::IE- "allziternent maternel 2t de cellz de Ia diversité
=ntaire.

Et pour sensibiliser le grand public su sujet de cette
nde fenétra da 1000 jours ol tout ce que fai? et
mange |a mére conditionne fétat de senté de lenfant
une fois qu'il est adulte, des spats radios &1 '.E|E'-.'IS-='S.
de 45 secondes en frangais, kréol et bhojpuri seront
diffusés aux heures de grande écoute sur les radios
publigues comme privées et sur les chaines de la
MAC. Leur message ast le suivant - «La santé dimin
komansz zordis.

Les |:ur:-f5-5= onnels de santé n'ont pas &té oubliés
puisqu'un livret avec des explications plus
scientfigues & été congu & lewr intention. Cestce
qu'ant expliqué les principaus intervenants du GER
hier soir lors du lancerment officiel du programme
Nowrrir La ie su Rajiv Gandhi Science Centre.

Ca n'est pas sur du vent que le GEMN, présidé par e
pédiatre Frangois Leung, 5'et basé pour obtenir ces
explications. Cans les années 80, 'épidémiclogiste
britamnique Dawid Barker a é1abli une corrélation
indéniakle entre la péricde prénatele jusqu's ce que
I'enfant &t deux ans et les pathologies chronigues
comme le diabéte, 'obésite, le cander, les sllergies
développdes a I'2ge adulte. Toutes les Etudes
subséguentes sont venues [ui donner raison. La
pediatra Radhika Jagatsingh EhE‘EhLIEZ\Zﬂ.:E- et 522
coniréres du GEM estiment qu est possible de faire
une différence en agissant sur les factewrs
modulzbles gue sant lalimentation de la mére durant
la grossesse, I'ellatement maternsl et la
diversification alimentaire pour les hébés.

Le GEM quiena |:-r:|r'1.= pour lancar son site web
rrirlavie mu demande & tout le
mande de 5'unir E‘1. aglr anszmible pour faire des
prachaines géndrations de Mauriciens des citoyens
en bonne santé et de Maurice une fla ol les
statistiques des "'ala-:nes non transmissibles seront
EN mette régression

& lexpresscars.mu
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Home |» | Nouveau-Né |3 | “Mour

+

Nourrir la Vie” = Les 1000 pr

Diossier : Grossesse & Nutrition

Sawvez-wous que l'alimentation lors des 1000 premiers jours d'un étre
humain, allant de sa conception jusqu'a ses 2 ans, sonk déterminants
pour 5a santé lorsqu'll sera devenu adulte? Le programme “Mourrir La
Vie", lancé le 22 mars 2017, vise justement 3 consclentiser la
population mauricienne sur le réle crucial que jouent ces 1000 premiers
Jours, période "durant laguelle le capital santé de l'enfant et de ladwite
3 venir se dessine”™ et qui "est une Fenétre dopportunité unigue 3 saisir
en termes de prévention”.

“Wourrir la Vie® cast quel?
Groupe Enfants et Néres (GEM)
Las membrea du Bursou
butres mumbres

En savair plus

Whot else?

*Nourrk lo Vie® c'est quol?

Le pregramme "Meurrir La Vie” est une initiative de I'aszociation "Groupe
EnfFants et Méres” [GEM) en collaboration avec [z Paediatric Society.
Salon les membres Fondateurs, ce programme est le Fruit d'une réflaxion
iniziée ily a trois ans, et qui partait du constat que certaines maladies non-
transmizsibles & Maurice (dizbate, hypartension et maladies
cardiovasculaires) ont atteint des niveaus inadmissibles, et qu'il étaiz
devenu ur enjeu majeur de santé publigue que d"attaguer ces problémes 3
la racine.

Groupe Enfonts et Méres (GEMD

Lassociation GEM est constituée de professionnels de santé issus du
seckeur public et du privé : pédiatres, sage-femmes, gynécologues-
obstétriciens, nutritionniskes, endocrinelegues. Elle @ pour mission "de
contribuer transversalement 3 former et informer les professionnels de
santé et le grand public au sujet des enjeux des 1000 premiers jours, et
participer 3 uve prévention spécifigue concréte.”

Linfarmation pour le grand public passera, entre autres, par des
interventions dans les garderies et les établissements de santé publique.

Les membres du Buraou

Président : Dr Francois Leung, Pédiatra
Wice-Présidente : Drsse Shyamleela
Gowreesunker, Gynécalogue
Obstétrician

Secrétaire : Mme Nishta Nursoo,
Nutrizionniste

Vice-secrétaire : Dr Yovan Mahadeb,
Medecin Endocrinologue

Trésoriére : Drsse Vinita Devi Poorun,
Pédiatre

GROUPEEFANTS et MERES,

Wice-trésoriére : Mme Jeanine Sarony,
Sage-famme

futres mambras

Dr Ryad Joomye : Pédiatre, Président de |z Paediatric Seciety
PREDIATRIE SOCIETY, r’
T

Drsse Radhika Jagatsingh Beehuspotesa
: Pédiatre

Dr Chan Domah : Pédiatre
Or Chandra Shekar Ramdaursing : Gynécolegue Obstétricien

Mme Aryamah Deomun : Mutritionniste

Lors de la prézentation du programme “Nourrir la Vie®, le Docteur
Frangois Leung, pédiatre et président de l'association GEM, nous 2
expliqué que les sremidres dtudes ayant démontré le réle accru des 100¢
premiers jours datent des années 1980, lorsque ['épidémiologiste
britannique David Barker 2 posé la question de U'origine précoce des
maladies, en montrant gu'un petit poids de naissance, lié 3 une sous-
nutrition, augmentait e risque de survenue d'infarctus du myocarde & U'age
adulte.

Les experts en DOHAD (Developmental Origins of Health and Disease}
auraient zinsi démontré limportance de 2 nutrition de maman et des bézé
de meins de 2 ans dans la survenance de certaines maladies.

LES 1000 PREMIERS JOURS =

Wojours 4 348 jours +
- #mais 0 +12 mais *24 mals
Canception Halssance Tan
Gestation & maiy Zans
En sovalr plus

Au cas ol vous auriez mangué les annences & la radio, et les spots TV, vous
pOUrTez vous rattraper en visitant le site Internet dédié & ce programme:
hitpy/fwww.programmengurrirlavie.mu

MB: Pour celles qui sont 1{ i ony trouve b
d'infermations pratiques sur la nutrition pendant de votre grossesse,
et aussi sur [allaitement et la nourriture de bébé. Les régimes ont &té
adaptés pour les Fruits et légumes les plus couramment consommeés &
Maurice.
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a 4 lundi 27 mars 2017

Forum, Le Mauricien, 8 Rue St Georges, PorT-Lows TéL : 207 82 00

BIENVENUE A LA CAMPAGNE DE GEM
Dans notre République qui a un urgent besoin de bébés

Maonigue Dinan
Lassociation Groupe Enfants et Meres (GEM) a lancé mer-
credi dernier une de avec

£on programme « Nourrir la vie, Lasante demin houmans
zordi » Saluons cette initiative de ces professionnels de la
santé — pédiatres et gynécologues — qui ont pris le temps et les
moycnsde u-avmﬂurumcampegm mmnaleaﬂnde freiner

En 2008, 16 372 naissances

En 20186, 13 082 naissances.

Il ¥ a certes cu une petite amélioration dans le
nombre de naissances de 2015 & 2016 avec 12 330
naissances 4 Maurice et 752 & Rodrigues, mais ce n'est
qu'un mince progrés car le taux des naiszances a Mau-
rice est inféricur a celui de pays comme Singapour et
le Royaume-Uni. =

— (diabéte, obétrhé maladies wdmrmllauu) en s'adres-
sant aux futurs parents pour leur faire prendre conscience de
limportance des 1000 premiers jours de vie de leur enfant.

Saluons la qualité, hautement professionnelle, du pro-
gramme mis en place avec la publication de trois livrets et
d'un siteweb - www programmenourrirlavie.mu - en vue din-
former les futurs parents sur l'importance de trois thimes

=Allaitement maternel, Capital Santé pour la vie,
*Maman mange bien, bébé se bien

*Bien nourrir bébé, c'est lmdzrahnnmmhn

Cette magnifi it bien préparée, spots Lélé
et radio compris, a pour but de souligner comment Tenviron-
nement de Penfant et surtout son alimentation durant les
1000 premiers jours auront un impact sur son eapital santé
pour le reste de sa vie. Doi les informations de base, illustrées
& merveille, afin que les parents soient informeés des effets a
long terme de la malnutrition, que c¢ soit dans le mangue ou
le

surplus.
Félicitations & ces nels davoir pris le temps de
publique. Notre pays a
tellement besoin d'un plus grand nombre de bébés. Voila une
forme de mauricianisme qui fait honneur  notre pays et &
leur profession.

Cette campagne s'avire vitale dans la actuelle
avec les trois constats qui simposent de plus en plus dans
notre contexte mauricien :

strop de décis des hebé lorin daris e, iid annéd

Les smnsuqusa rendues publiques le 10 mars 2017 par
Statistics Mauritius arrivent i temps pour tirer la sonnette
d'alarme et étudier comment réagir face i un probléme démo-
graphique qui ¥a peser bien lourd sur Favenir de notre pays.
Venons-en aux chiffres et & ce qu'ils soulignent.

2015

Source : UN DemographicYearbook 2015, page 7. Le
commentateur précise: = Only Japan and Germany ha-
ving smaller crude birth rate than Mauritius.”

De moins en moins de bébés. De plus en plus de per-
sonnes figées, Voila qui va peser bien lourd dans I'équi-
libre démographigue mauricien, avec des risques d'es-
soufflement pour P'économie mauricienne privée d'une
partie de ses ressources. Des risques de conflits inter-
générationnels sont aussi & prévoir, entre le nombre
grandissant de personnes Agées ot le nombre rétrécis-
sant de personnes constituant la force de travail.

Que deviendra notre pays dans quelques années 211

fO LN -

République de Maurice
Naitmmctm de bébés de moins d'un an
2015 201542016

Rodrigues Total EEITLITI-IE]
681 LLE ) Naissances
125

% augmentation

Enfants mort-nes

Les mort-nés

Sl y a eu 13082 bébés nés en 2016, il ¥ a aussi eu 117 en-
fants mort-nés & Mauriee et 10 4 Rodrigues, ee qui constitue un
total de 127 mort- M‘danalmhﬁmmad:néluﬁwdehﬁé-

publique. Il esta M porte ses
fruits pour mieux mﬁ!rmer les parents et réduire les risques
de ces accouchements qui se terminent par un échec lourd de
regrets et de

Les enfants morts dans leur premiére année de vie

Une autre triste réalité est la mort des bébés au cours de
leur premiére année de vie. [l n'est pas question d'accuser
soit les parents, soit les services de santé, mais de prendre
conscience que c'est une réalité a laquelle il faut faire face
afin d'en connailre les causes et voir comment réduire ce
taux. Il ¥y aeu un léger recul du nombre de ces décés d'en-
fants de moins d'un an: 173 (dont 8 & Rodrigues) en 2015
pour passer & 154 (dont 11 & Rodrigues) en 2016. Les ser-
vices de santé, d'une part, et les jeunes Mauriciens, d'autre
part, doivent étre sensibilisés et motivés pour donner toutes
les chances au béhé qui s'annonce d'une saine grossesse ot
du meilleur environnement pour que nog bébés soient bien
encadrés et grandizsent dans de bonnes conditions.

Je me permets une suggestion pour que tout cet excellent
travail de GEM touche le maximum de Mauriciens. Que le mi-
nistére de IEducation et le ministére de la Santé travaillent

¥ & cette autre réalité dont les
nales viennent de faire état dans U'édition de mars 20 17
de la Harvard Business Review: « Maurice : 5e pays au
maonde le plus affecté par la fuite dﬂf CETUEAUT .
Comment redresser la barre ? Comment encoura-
ger les cuuples & constituer des familles stables et

Les naissances en balsse continue
Total naissances dans le pays

illir un plus grand nombre d'en-
fants ? Nos t-cnlas se dépeuplent déja et certaines se
voient obligées de fermer leurs portes... Tant d'autres
secteurs vitaux seront ainsi affectés...

et décident de fixer un jour, pourquoi pas au
mﬂdemm.mmdolaFémdestwwquzlwm
classes et

des v
de & tries bien truis lan-

gues par GEM. Nos adolescents seront ainsi mieux préparts.
& adopter une hygiene de vie saine (nourriture et boissons ap-
pmpnémuhwmdoumeldedmgm)uéwwn
sabiliser dans leur vie affective. [ls prendront conscience quiils
mtleapmmudedmametquelesmhmdeemumm

garder cux-mémes en bonne santé seront aussi un plus pour
IaRépllbllqueannmdsdmmn.

ExcessiveMENTORdurier

Henr Gouant
d’un caur

« Le mépris des h est la

vulgaire --Albertcmuo.
SAJ nest pas toujours sage, nnns'l'mdnmd('j&nemmud Nmavameu

la nn!\wda croire que sa
crises de

'ai d'autre choix que d' Henri-Gauler:

Tréve de plaisnmeri.e ; vous ne nous faites pas rire du tout. Peur peut-
étre ! Peur, parce qu'un esprit aussi perfide n'est pas donné au cammun des
mortels. Rien que lidée de balancer un pipi, méme petit ot innocent, sur
un étre humain, fit-il votre pire ennemi, reléve d'un esprit vrai
TOuRMENTE, un peu comme celui de ce « grand chef d'Etat »
MENTeur et buTOR que nous venons juste de recevoir en grande pompe.

Un conscil en toute humilité, monsieur le ministre sans ministére : ne

du, vaire

salissez pas votre mémoire. Si vous avez une envie

vous contre le mtelhwlmmhmmwunm]ednmmrﬂnhdé

x’mgmrmr votre ming si patibulaire ces derniers temps,
votre santé |

t Ehh:nnm'l..'hnmm:lendiuepel
changer. Ses adversaires politiques n'ont qu'é bien se tenir. Il a délaissé ses
ciseaux de coupeur de doigt pour les attaquer, main armée de son flingue &
pipi. Quelle grice vouz'ot ! 11 pisse sur eux. Il a pris de la hauteur et il pleu-
vra bientit comme SAJ qui pisse. Devant cette incontinence volontaire, je

......
[ ]
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[ \ ! tout-petit, différents acteurs se sont mobilisés autour du
i concept des 1000 jours. Le Dr Frangols Leung, pédiatre

Lk et président de association GEM, présente cette fendtre
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Prévention des maladi
Une réelle poss

Les mabadics chaoniques pon trammissibles constinsent la premigre cause de moralied i "échelie
plasétaire, et beur prévalenos continie & mugmenter dannée en annde. 0% des décés mondiaux sant
e mppont avee oos maladies chronsques, sait 35 millions par an, ct dont $0% serviennent dans les
pays & fnible ou & meyen reveni, L'Ovganisation Mandiale de b Santé (OMS) prévoit que ces décés
sgmenterant de 1% s cours de la prochiaine déeenaie, voire de 24% en Aftigue. Devant ces chiffres
alarmants, il o lew d'envisager la prévention de ces .mm.mmmqm qui st ajourd bt réalisable,
3 In fummire de 1 i s sur les

Om & longtemps considéné que les maladies  chroniques tebles que I'hypercholestérobémic,
I'hypertension antérielle ot les malsdies comvsires, survenaiont cher an sjet présentant une certning
pridisposition géndtigae et ur ¢ mavabe hygitne de vie, Ay cours des anades 80, [éminent
epidémialogiste britannique Duvid Barker (1932201 3 appana un nouveas concept sur | onigine précoce
i ces maladics chronigues, £"appuyant sir be fait qu'un noavesu-né de petil poids de naissance avail
un risque scony A infarctos du myocande d Pige adualte. 11 expliquait e I environsement du fretus et
du petit roumisson agissait de fagon 1 b ity
bebé, et emiminalt e développement de maladies & 1 ﬂgc adulte,

s croéssance du

D lors, de nonshrouses rocherches ont deé réaliséies sur le processus complexe du développement
des maladses cheomiques, depuis be tout début de la vie - au stade foetal et infartile - jusga’s ln sarvenue
des maladies 4 "ige adulte. Cette nouvelle discip Origines dével e dhe b santié
et des maladiesn, nussi connue sous ke nom de DOHaD {Developmental Drivins of Health and Diseases),
ndté nm« nar Barker, et conduite dans divers pays & travers le monde. Elle appum whagque année, de

quant aux de divelapp de i travers de
mambreuses éhudes. expérimentales.

Durant les premiéres périodes de I vie - depuis s conception fusqu’s ["ige d'environ 2 ans et demi
- lmr:mn cannait un dev\el-mm wnigque, suam ||||\v9||ln: que physiclogigue. 1l sc constnuit en

gé 2 som
:r-l,mwm.cn Inissant ane mpmmg dmble sur le fomctaonmement des cellules, oapnn o systimnes
. 1 &'agit d'un phé ol Pexpression des génes est mfluencde par des

stimuli e envitonnement, alors que bes sdquences d'ADN des ghnes demeurent intactes, Ces offers
épigéndtiques sont plauqm parfois nnmlhlu et peuvent $tre transns gy générations suivanies

Teflets

Dhes Factours covi o itianne, éoal ' ique, peychoaflectif,
et Pserivind physique peavent erber des marques &pig Snétiques et programmer |a santé ef le rsque futur
e maladdie d"um individu pour la vie. Cependant Ialimentation durnt les premiéres périodes de la vie
demeure ¢ déterminas majeur poir influencer 1 samé de Ienfant.

Parmi los fach ot o bl gt itiom & des prod
chimiques (pollution, médicaments, alcool, tabac, drogues, pesticides), une alimentation déséquilibrée
(carence, excés en puiniments), un mode de vie sédentaire, les dists mfecticu. ou inflamematoires, les
trobles métaboliques of b stress psychosocial. En revanche unc hygiéne de vie saine (alimentation
equalihrée e activités physigues) jows un rile positif.

Ainsi la DOHaD est wne approchs rvolutionnaine, ¢ un changemert de paradigme 3 impose, Cz
nouvesy concepd propose un negand nouvead pour la santé globale el suscite 'intérét d'une prévention
primaire et d"une optimisation du capital samté des cnfants of des pémérations & venir. Les mesures de
prévention sont wtiles i tout dge. Les premidres periodes de lo vie deant plassiques en iemes d“empreinte

1000 JOURS

Parce que la santé future de votre enfant peut se décider
pendant les 1000 premiers jours de sa vie.

;Dﬁh(mlfplmn Nansance

I 6 mod Jusqu'i 2 ans.
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sl candervisrulares 1ot mssterant b tive rane de monti o
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Ciost une ferdure dopporuntit {1 vorre proteucend de
st 50 pousr w0k comeber

arle
wikw programmw nguericleae m

pour le fitur, offtent ne fendétre d'opportmité poar instasrer bes stralégies de privenslon nuimtionnetle
ot relever Je défi de 1explosion de maladies chrosigucs.

Le Plan d'action mondial de hutie contre les maladics non rassmissibles Enoncé par I'OMS: pour
I période 201 3-2020, indique que b June débute dans be cadre de la santé maiemelle (pénode pré-
conceptionnelle comprise], des soims prénataus ¢ p L de In mére, une al
aidapaée ches le pounrissan (y compeis la promotioa de Iallasement matemel) of par la prametion de la
samié de 1"enfant et de 1'adolescent

11 et done plus que nécessaire d'agir le plus précocement possible. Une telle démarche doit
bien évidemment s appuyer sur une action structurde de politique de né aupres du pul
man'mlm:ailun vens les p:\ll:nw'nduh santé, Je grand public mais aussi los déciders,

jom st enjewx de I"alimentation des tout-petits durant les premires périodes de la vie

Dums ce contexte, le GEM a publié 3 guides de recommuondations pratiques sur 3 ihémes
Alimentation de la lemnw enceime, Allai maternel et D i cher le
nourrissan. Ces guides sond publids en frangais et en créole, ef pouvent étre iéléchargés gratuisement
sut e site dn GEM © www, programmencurirlayie mai

Dr F. LEUNG KUNE CHONG
Pediatre et Pésident du Grospe Enfants of méres (G

Riférences:

1. Sociéts francophone SF-DOHaD, [En ligne]. Disponible sus bitp:!wwwsf-dobad i/
{uwwsi-dohad frindex phpoption=com_content&view=category&layour-blogdid=9 | &lemid=552)
21000 days: thousarddays.oeg
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B. QUELS PREMIERS IMPACTS TANGIBLES ?

Résumé des résultats de I’étude Impact qui a été menée aupres de 200 futurs et jeunes
parents par l'institut Kantar TNS du 16 octobre 2018 au 4 novembre 2018 et de I'étude
Impact qui a été menée aupres de 85 professionnels de santé par l'institut de recherche
DCDM du 29 septembre 2018 au 25 février 2019 (cf. : Supports complémentaires).

En 2 ans seulement d’actions du GEM,
la notoriété du concept des 1000 premiers jours
aupres des futurs et jeunes parents,
est passée de 3% a 12%.

Résultat : 52% des femmes enceintes ont déja, ou vont
changer leur mode de consommation. 56% des bébés ont déja,
ou vont changer leur mode de consommation.

Coté HCP
Plébiscite chez les Pédiatres (97%)
et le secteur privé (69%),
grace au toolkit déployé.

Coté partenaires/sponsors
Le Ministere de la Santé est attendu par les parents
interrogés. Et aussi des partenaires privés de
I"alimentation ou non.

Reste le gap dans le secteur public
(70% des naissances),
et les Gynécos (60%) et SF/Nurses (80%).
+ Coté pharmacies (80%) qui reste
non négligeable.

ENSEIGNEMENTS
Les indicateurs progressent grace a une forte légitimité
chez les HCPs et grace a I'appui des média.
Ainsi le potentiel via I’activation dans le secteur public

et la recherche de nouveaux partenaires, reste trés important.

N 28 ¢
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2 - Nouveaux outils 2019

I - Nouvelle campagne billboard pour 2019

1000 JOURS

Lasante demin koumans zordi

Conception (-9 rnl:lis}([ﬂ‘"‘ Naissance

Des outils pratiques et gratuits

chez votre professionnel de santé
ou sur

www.programmenourrirlavie.mu

wil @ K

Une initiative de professionnels
de santé mauriciens
réunis dans |'association

Groupe Enfants et Miéres

w 5
MNourrir la vie

Il - Flyers Grand public et HCPs

Chers confres,chers collsborateurs,

ous s futurs et jeunes parents veulent donner  leur enfant fe meileur départ dans a
v et st un morifde conseils fréquents pour vous.

les re Jiment
par exerpl; tinfluer 3lafossur tat d ] et le futur de
Venfant devenu aduite |

C LaVie "L
Parce que la santé future de votre enfant peut se décider zord, développeé par et p é i
pendant les 1000 premiers jours de sa vie. § Surfser e cose

Vot et 3 leur disposition, joue un rdle fondamental.

Bonnes consulations.
Jusqu'a 2 ans ' 9 Les 3 brochures et e poster destinés aux parents sont ibrement

Envoyez nous vos feedbacks et demandes de brochures
info@programmenourrirlavie.mu.

@) s rows s Facebook stagam e YouTe

l

Guide s altement Guide s ladivesfcaion  Tibleaude ocmn
ernel Unenfant et pasun diverscation Nourir la vie
Lelit pais  paros minkadule | &5t done Pourvousider
premiersjous quisiventles quantitésau momentde  diersficaton
b simenareen Une initiative des professionnels de santé mauriciens
favorentles réunis dans I'association Groupe Enfants et Méres (GEM).
produis
e - i ‘typiquement
e bnfcir bbé | del denton de Fenfn. mauricins Avec acollsborston PREDINTRIG SOCIETY,
| T
B
e ‘www.programmenourrirlavie.mu wim @ E

Chers parents,

dans avie.

£
quesont les P

i e tinfluer 3 fois sur 6 éactuel, et
surle futur de Fenfant devenu adulte |

Ce que lascence nous apporte, e Programme Nourir La Vie “Lasante demin
Kourans zord, développé par des professionnels e santé mauricens, vous aide &

9 Les 3 brochures e e poster destinésau parentssont rement

@

e Refoignez nous sur Facebook,Instagram et YouTube.

Nourrir la vie
Lasante dernin koumans zordl

Une initiative des professionnels de santé mauriciens
réunis dans I'association Groupe Enfants et Méres (GEM).

Avec la collaboration  PAEDIATRIG SOGIETY &
L




V - Stop rayon dans les rayons puériculture des enseignes de distribution partenaires

N e
conception pour o a

Parce que la santé future de votre enfant peut se décider
pendant les 1000 premiers jours de sa vie.

1000 JOURS ?

.~ 1000 JOURS

Parce que la santé future de votre enfant peut se décider
pendant les 1000 premiers jours de sa vie.

etéquilbrée e
essentiell ds

chaqe jour s mi

wim @ F

e socury,



VI - Manifeste

NOM PRENOM SIGNATURE

MANIFESTE POUR LA PREVENTION PRECOCE DES NCDs

Nous pédiatres mauriciens, signataires de ce manifeste, nous nous
engageons a sensibiliser les mauriciens sur la période des 1000
jours comme étant une période d'intérét prioritaire, pendant laquelle
'environnement, dont la nutrition, des futurs parents, de la femme

enceinte puis du bébé joue un role trés important dans la construction de
son capital santé futur.

Nous soutenons linitiative bénévole du GEM qui, grace a ses outils
pratiques destinés aux parents par [lintermédiaire de nous,
professionnels de santé, facilite I'adoption de comportements qui
contribueront a enrayer la survenue des NCDs a I'age adulte a Maurice.

vvvv « Considérer les 1000 premiers jours dans les stratégies de
prévention, pour les générations mauriciennes :
Je le sais et je le fais savoir !
La santé demin koumans zordi »

Demandez les brochures gratuites
avec le soutien de la etle conseil de votre professionnel
de santé. Plus d'info sur le

PAEDIATRIC SOCIETY ‘

Demandez les brochures gratuites

avecle soutien de la etle conseil de votre professionnel

de santé. Plus d'info sur le
Wi programmMenoUTTIHavIEMY T o PAEDIRTRIC SOCIETY, g, | o programmenourridaviems i vo
wim @ B e wim @ B S

VII - Activation des réseaux sociaux

Nouvelle activation chaque mois sur la page Facebook, le compte Instagram et Youtube qui vise a interpeller les
parents et futurs parents en les incitant a demander conseil aupres des professionnels de santé.

El @ v



