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I - SOMMES-NOUS IMPUISSANT FACE À L’AUGMENTATION   
 DES MALADIES CHRONIQUES NON TRANSMISSIBLES   
 (OBÉSITÉ, DIABÈTE, MALADIES CARDIO-VASCULAIRES …) ?

Une bonne hygiène de vie (alimentation, activité physique, éviction des toxiques comme le 
tabac ou l’alcool …) du côté de la mère mais également du côté du père, avant même la 
conception de l’embryon, puis pendant les 1000 premiers jours de vie (càd de la conception 
jusqu’à l’âge de 2 ans) pourraient permettre d’impacter significativement et avec un effet 
amplifié, la santé de l’enfant à LONG TERME.

Des professionnels de santé mauriciens, pédiatres, gynécologues, sage-femme, nutritionnistes, 
endocrinologue, des secteurs public et privé, ont créé une association bénévole, focalisée sur 
cette période de la vie, le GEM, Groupe Enfants et Mères.

Après une phase de documentation, appuyée sur ces influences environnementales précoces, 
dont l’alimentation,  le GEM lance le 22 mars 2017, une plateforme de sensibilisation et 
d’informations concrètes à travers divers outils (brochures, site internet, spot TV/ Radio),  pour 
les professionnels de santé, à destination des parents et futurs parents. C’est le  « Programme 
Nourrir La Vie », car  « lasante demin koumans zordi » !

En intervenant sur cette période propice des 1000 premiers jours, l’ambition de cette initiative 
est d’impacter positivement la santé des Mauriciens à court et long terme et à un moindre coût, 
notamment pour prévenir et limiter la survenue des maladies chroniques (obésité, diabète, 
maladies cardio-vasculaires …)
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II - QUID DES 1000 JOURS ? QUELS ENJEUX ?

Les 1000 premiers jours d’une vie, de la conception du bébé jusqu’à ses deux ans, sont un 
déterminant important de la santé future des enfants.

● Les maladies chroniques, un enjeu de santé publique prioritaire !
Les maladies chroniques non transmissibles sont aujourd’hui la première cause de mortalité dans le 
monde et les prévisions de l’Organisation Mondiale de la Santé, +17% dans les 10 ans à venir (1),  
n’invitent guère à l’optimisme.

A Maurice, c’est  1 adulte sur 2 qui est atteint de surpoids ou d’obésité, et 1 adulte sur 5 atteint de 
diabète de Type 2, entraînant ainsi de lourdes conséquences socio-économiques.

Au-delà de l’impact humain, les dépenses de santé et de productivité induites sont un problème 
majeur. En France par exemple, on estime que la prise en charge de l’obésité, du diabète, et des 
maladies cardio-vasculaires représente 45 milliards d’euros par an pour la collectivité(1).

Freiner la progression des maladies chroniques dans lesquelles les facteurs environnementaux et 
nutritionnels sont impliqués constitue donc un enjeu majeur de santé publique.

● La science comme preuve d’un changement possible
C’est en étudiant les phénomènes de sous-nutrition dans les années 80 que l’épidémiologiste 
britannique David Barker a posé le premier la question de l’origine précoce des maladies.

Si la séquence de notre ADN qui contient notre « hérédité » n’est pas modifiable, il n’en est pas de 
même pour l’expression de nos gênes, qui peut être influencée par des stimulus extérieurs négatifs 
(stress, infections, polluants …) ou positifs, comme une alimentation équilibrée ou une activité 
physique régulière. On parle alors d’épigénétique.

Le capital santé de l’enfant ne dépend donc pas uniquement de ses gènes ; L’environnement dans 
lequel il se développe joue un rôle primordial.

Une bonne hygiène de vie avant, pendant, et après la conception pourrait donc modifier 
durablement l’expression des gènes du bébé et diminuer sa susceptibilité à développer certaines 
maladies chroniques à l’âge adulte.

● La prévention pour agir sur le risque concerne les deux parents dès le désir d’enfant !
Si on connaissait le rôle important de la (future) mère sur la santé de son fœtus et de son bébé, des 
études récentes suggèrent que le comportement sanitaire du futur père peut lui aussi l’impacter à 
long terme ! Les chercheurs avancent l’hypothèse d’une transmission de l’information
« environnementale » via l’épi-génome du sperme(2).

Par exemple, des chercheurs ont démontré qu’un régime riche en graisse du père pourrait entraîner 
un risque accru d’obésité et de diabète chez les filles à l’âge adulte (3). De même, le tabac aurait une 
incidence sur l’indice de masse corporelle des futurs fils (4).

Dès lors, avoir une bonne hygiène de vie permet aux deux parents d’influencer positivement et à 
long terme la santé de leur enfant.

● L’alimentation, un facteur clé de prévention
L’alimentation est un élément essentiel du bon développement de bébé et cela commence dès la 
grossesse !

Malheureusement, malgré une connaissance scientifique de plus en plus précoce, il existe un réel 
décalage entre les recommandations nutritionnelles et les pratiques.

Selon les dernières données statistiques sur l'allaitement maternel datant de 2004, la part des bébés 
allaités exclusivement de 0 à 6 mois était estimée à 21%(5) à Maurice, alors que l’allaitement 
maternel est l’alimentation idéale recommandée par l’OMS pendant les 6 premiers mois de vie.

Quant-à l’alimentation de bébé à partir de 6 mois en France, malgré le souci de bien faire des mères, 
près de 40% (6) d’entre elles reconnaissent que « ce n’est pas évident » de donner une alimentation 
variée et équilibrée à leur bébé. Des dérives se mettent alors en place lors du passage à la table des 
adultes. Les bonnes habitudes tendent alors à se perdre : il est constaté chez les tout-petits des 
consommations de produits inadaptés à leur âge comme les fritures, les sodas, sirops et boissons 
sucrées (à 2 ans, 1/3 des enfants en consomment régulièrement) (7).

De mauvaises habitudes alimentaires qui ont tendance à perdurer dans le temps … et sur lesquelles il 
est important d’alerter afin de toucher l’ensemble des jeunes parents.

● Une prise de conscience internationale et collective est en marche !
L’ONU (Standing Comittee on Nutrition, 2006) indique dans un de ses rapports que la malnutrition 
peut nuire en début de vie et peut aussi conduire à un risque élevé de maladie et de mortalité dans 
la vie future. 
Le Vice-président de la Banque mondiale déclare dans un article OMS d'octobre 2016 "La science et 
l'économie soutiennent un investissement sur les 1000 premiers jours de vie de l'enfant, à 
commencer par la période de grossesse". En s'appuyant sur une nouvelle publication du réputé 
journal scientifique Lancet, l'article OMS fait ressortir que "la science démontre que ce que vit un 
enfant durant ses premiers jours et ses premières années de vie forme et détermine son futur. (8) 

Une préoccupation qui est aussi partagée par les signataires (les ministres de la Santé et les 
représentants des Etats membres de l’OMS) de la déclaration de Vienne (OMS, 2013) sur la 
nutrition et les maladies non transmissibles dans le contexte de santé 2020.
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III : L’ASSOCIATION « GROUPE ENFANTS ET MERES », LE GEM

Regroupée depuis 2014 et officiellement créée association depuis 2016, cette association réunit 
transversalement et de façon inédite, les professionnels de santé concernés par le futur enfant et 
le jeune enfant. Son président est le Dr François Leung, Pédiatre.

Elle est constituée d’un premier cercle de pédiatres, sage-femme, gynécologues-obstétriciens, 
nutritionnistes, endocrinologues, mauriciens qu’ils soient du secteur public ou privé.  Elle est le 
reflet de la richesse des expertises autour de la construction de l’embryon puis du bébé, adulte en 
construction.

Ils se sont réunis autour d’une mission : contribuer transversalement à former et informer les 
professionnels de santé et le grand public au sujet des enjeux des 1000 premiers jours, et 
participer à une prévention spécifique concrète.

QUI SONT LES PREMIERS MEMBRES DU GEM ?

Un groupe volontairement à taille humaine, pour favoriser la capacité d’action, en mode groupes 
thématiques de travail,  tout en soumettant progressivement leurs avancées à leurs confrères et 
aux autorités.

Les membres du Bureau : 
Président : Dr Francois Leung, Pédiatre
Vice-Présidente : Drsse Shyamleela Gowreesunker, Gynécologue Obstétricien
Secrétaire :  Mme Nishta Nursoo, Nutritionniste
Vice-secrétaire : Dr Yovan Mahadeb, Medecin Endocrinologue
Trésorière : Drsse Vinita Devi Poorun, Pédiatre
Vice-trésorière : Mme Jeanine Berony, Sage-femme

Autres membres : 
Dr Ryad Joomye :  Pédiatre, Ancien Président de la Paediatric Society
Drsse Radhika Jagatsingh Beehuspoteea : Pédiatre
Dr Chan Domah :  Pédiatre
Dr Chandra Shekar Ramdaursing : Gynécologue Obstétricien
Mme Aryamah Doomun : Nutritionniste
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IV : LE TOOLKIT « PROGRAMME NOURRIR LA VIE »

Depuis 2014, le GEM a donc choisi de créer une 
plateforme d’information et de sensibilisation, le 
Programme Nourrir La Vie  -‘’Lasante demin koumans 
zordi’’- au regard du levier de santé à un moindre coût 
des 1000 premiers jours, ce programme propose des 
pratiques et des supports concrets, en particulier 
concernant l’alimentation maternelle et infantile.

Pendant 3 fenêtres clés de consultation :

1. Lors des premiers   
 rendez-vous de   
 consultation prénatale

2. Derniers rendez-vous
 pré-nataux et premiers
 jours du nourrisson

3. A partir de 6 mois
 jusqu’à 3 ans

Disponibles en créole
et en français.

Livret Conseil no. 2

Allaitement maternel,

Capital Santé pour la vie

Une initiative des professionnels de santé mauriciens

réunis dans l’association Groupe Enfants et Mères (GEM).

Avec la collaboration de la

www.programmenourrirlavie.mu

Livret no.1
Alimentation

de la femme enceinte

Livret no.2
Allaitement maternel

Livret no.3
La diversification de mon
enfant à partir de 6 mois

Poster A3
Tableau de
diversification
Menus types
avec des
produits
typiquement
mauriciens

3 livrets

conseils

+ menus types

en format poster

à remettre

aux parents 
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Avec une structure identique pour chaque livret :

Couverture Sommaire

Situations
pratiques :
dialogues,

questions &
réponses

Et au dos,
les messages clés

suggérés

7

Les signes qui doivent vous rassurer

1. Succions nutritives
Les tétées de bébé sont 
amples et régulières 
et vous n’avez pas de 
douleurs

2. Selles
Le premier mois plus 
de 3 par 24h, molles, 
granuleuses et jaunes

3. Urines
5 à 6 couches mouillées
par 24h

Si un de ces éléments est absent, demandez conseil à un professionnel de santé.

Ils peuvent être utiles dans certaines situations, mais ils nécessitent toujours d’être utilisés avec précaution. 

Coussinets d’allaitement 
Ils permettent d’éviter de 
tacher vos vêtements en 
cas d’écoulement de lait 
entre deux tétées. Il est 
important de les changer 
régulièrement pour éviter 
que le mamelon et l’aréole 
ne se trouvent dans un 
milieu humied, ce qui 
favorise les infections.

Bout de sein en silicone 
Il peut être utile en cas 
de crevasse ou de seins 
ombiliqués (quand 
le mamelon ne sort 
pas). Appliquez-le sur 
le mamelon et faites 
téter bébé directement. 
Demandez conseil à un 
professionnel de santé 
car l’utilisation n’est pas 
toujours efficace.

Coquilles
Elles servent en général 
à recueillir l’excès de lait. 
Attention cependant 
car chez certaines 
femmes, les coquilles 
augmentent la quantité 
de lait produit ce qui 
peut entrainer un 
engorgement.

Un allaitement efficace pendant 
les 6 premiers mois : Les accessoires d’allaitement

5. Poids
votre bébé grossit 
régulièrement

4. Comportement
éveil spontané :
le bébé se réveille et tète 
de 6 à 7 fois par 24h les 
premiers mois

Pensez à les
nettoyer/stériliser 
systématiquement 

avant chaque 
utilisation !
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●  Guide sur la diversification

Bonne pratique à retenir

Un enfant n’est pas un mini-adulte. Il est donc important de respecter 
l’âge et les quantités au moment de l’introduction des aliments, la 
qualité nutritionnelle des aliments et l’évolution dans les textures en 
fonction de l’âge et de la dentition de l’enfant.

Les recommandations clé

- Introduction d’aliments solides à 6 mois et du gluten à 7 mois
- Maintenir un apport suffisant en lait maternel et/ou lait infantile
 au moins jusqu’à 2 ans
- Penser à varier les saveurs et les textures des aliments

●  Guide sur l’allaitement maternel

Bonne pratique à retenir

Le lait épais et parfois jaunâtre qui est secrété les premiers jours 
qui suivent l’accouchement est appelé colostrum et est un aliment 
essentiel pour le nouveau-né. Autant en faire bénéficier bébé !

Les recommandations clé

- Même de courte durée l’allaitement maternel est bénéfique : l’essayer 
 c’est l’adopter !
- Bien se préparer à allaiter avant la naissance en discutant avec le 
 conjoint, les ainées de la famille
- Se faire confiance quant à la fréquence, la quantité, l’heure de la télé, ...

Livret Conseil no. 2

Allaitement maternel,
Capital Santé pour la vie

Une initiative des professionnels de santé mauriciens
réunis dans l’association Groupe Enfants et Mères (GEM).

Avec la collaboration de la

www.programmenourrirlavie.mu

●  Guide sur l’alimentation de la femme enceinte
Bonne pratique à retenir

Une alimentation variée et équilibrée est essentielle dès la 
conception pour offrir à votre bébé les meilleures chances de se 
développer chaque jour au mieux.

Les recommandations clé

- Veiller à un apport adéquat en folates (père et mère)
- Eviter les grandes variations de poids
- Limiter l’impact du tabac, de l’alcool, du stress et des polluants

Les messages clés à faire passer
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Tableau de diversification en format poster
Des menus types pour aider les parents à débuter la 
diversification alimentaire en favorisant les produits 
typiquement mauricien.
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V : DE LA SCIENCE À L’ACTION

A. REALISATIONS DU GEM DU 27 MARS 2017 AU 30 JUIN 2019

A1 : Pour un meilleur impact, des passages dans les différents types de médias

Les campagnes publicitaires nous ont permis d’avoir une couverture  de 87% de la population ainsi que de 
toucher les personnes ciblées de manière répétitive (au moins 6 fois, ce qui est le nombre recommandé pour 
des campagnes publicitaires).

Un spot TV de 30 secondes ( En Français, Kreol et Bhojpuri) a été créé pour interpeller les futurs et jeunes 
parents sur le sujet. Il les incite à prendre les conseils pratiques et informations auprès des professionnels de 
santé mauriciens (ou sur le site internet).

Vague 2017
Plan Média Télévision sur 2 semaines : 76 spots 
Plan Média Radio sur 2 semaines : 58 spots 

Vague 2018

Billboard 4m x 3m : 120 faces 
Plan Média Télévision sur 2 semaines : 38 spots 
Plan Média Radio sur 2 semaines : 70 spots 
Plan Média Insertion presse - 8 parutions

..
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A2 : Le site web

Le GEM a créé un site web simple www.programmenourrirlavie.mu, afin 
de renseigner les futurs et jeunes parents qui n’auraient pas l’occasion 
immédiate de consulter un professionnnel de santé.
Le site permet un téléchargement simple des brochures de conseils pratiques.  
Une brochure scientifique est également disponible pour les professionnels de 
santé qui en font la demande.

Le nombre de personnes ayant visité le site web à fin juin 2019 est de 6350 
soit une moyenne de 5 visites/jour depuis le lancement le 22 mars 2017.
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A3 : Deploiement du toolkit programme nourrir la vie dans le cabinet des professionnels de sante

1. Visite face à face dans les cabinets privés avec Remis de la brochure HCPs :
• Qui est le GEM? 
• Que sont les 1000 Jours? 
• Qu’est ce que c’est le Programme NLV? 
• Présentation du Site Internet et des outils (3 Brochures Parents) 

2. Univers couvert :

• Pédiatres

• Médecins généralistes à tendance pédiatrique(MGP)

12

Nombre total
de Pédiatres :

• soit 90% du nombre
 total de pédiatres

53
Nombre de Pédiatres
en pratique privée :

48 Nombre de Pédiatres
en pratique privée vu:

48

Nombre total
de MGP:

• soit 60% du nombre
 total de MGP

38
Nombre de MGP

en pratique privée :

23 Nombre de MGP
en pratique privée vu:

23
• Gynécologues 

• AUTRES :
 Endocrino(2)/Nutritionnistes(8) en pratique privée, couverture à 100% 

Nombre total
de gynécologues :

• soit 66% du nombre
 total de gynécologues

Nombre de gynécologues
en pratique privée :

43 Nombre de gynécologues
en pratique privée vu :

..
..

. .
. .

. . . . . . . . . . ...........

65

. . . . . .................
..

..
. .

.

43
• Pharmacies les plus performantes

Nombre  de
pharmacies les plus

fréquentées • soit 50% des pharmacies
 les plus fréquentées

Nombre de
pharmacies visitées :

50100



..
..

. .
. .

. . . . . . . . . . ............ . . . . .................
..

..
. .

.

A4 : Formation et sensibilisation des professionnels de santé & déploiement du toolkit 
dans les établissements de santé privés

Animation/Staff dans les établissements de santé privés :

• État des lieux à Maurice augmentation du taux des NCDs
• Présentation du GEM
• Impact des 1000 premiers jours de vie sur la santé à l’âge adulte
• Présentation du Programme NLV 
• Présentation des outils (3 Brochures Parents en VF/VK) et les recommandations clé! 
• Site internet et spots TV/radio
• Distribution du stock des 3 brochures parents (VF) 

+ Désignation d’un responsable du stock pour les différents services
+ Coordonnées de la personne à contacter pour refaire le plein de brochures !

À ce jour, couverture à 100% des établissements de santé privés et 45 sage-femmes (SF)
en établissements de santé privés soit 20% du nombre total de SF (215). 

13
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Nombre de naissances à fin 2016

Nombre de naissances
dans les établissements de santé privés à fin 2016

Nombre de chaque brochures
distribuées par établissement de santé privésEtablissements

de santé privés

Etablissements
de santé publics

30%

70%
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ANNEXE 1 : Campagne billboard 2018 
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ANNEXE 2 : Affichage des posters 1000 jours dans les pharmacies
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ANNEXE 3 : Insertions presse dans les journaux locaux les plus consultés
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Défi Plus - du 25 au 31 août 2018 L’Express du mercredi 22 août 2018

Le Défi Quotidien
du vendredi 10 août 2018
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ANNEXE 4 : Emissions dédiées au programme NLV sur les chaines de télévision locales et 
à la radio & retombées média papier & web
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B. QUELS PREMIERS IMPACTS TANGIBLES ?
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En 2 ans seulement d’actions du GEM,
la notoriété du concept des 1000 premiers jours

auprès des futurs et jeunes parents,
est passée de 3% à 12%.

Résultat : 52% des femmes enceintes ont déjà, ou vont 
changer leur mode de consommation. 56% des bébés ont déjà, 

ou vont changer leur mode de consommation.

ENSEIGNEMENTS
Les indicateurs progressent grâce à une forte légitimité

chez les HCPs et grâce à l’appui des média.
Ainsi le potentiel via l’activation dans le secteur public

et la recherche de nouveaux partenaires, reste très important.

Côté HCP
Plébiscite chez les Pédiatres (97%)

et le secteur privé (69%),
grâce au toolkit déployé.

Côté partenaires/sponsors
Le Ministère de la Santé est attendu par les parents 

interrogés. Et aussi des partenaires privés de
l’alimentation ou non.

Reste le gap dans le secteur public
(70% des naissances),

et les Gynécos (60%) et SF/Nurses (80%).
+ Côté pharmacies (80%) qui reste

non négligeable.

Résumé des résultats de l’étude Impact qui a été menée auprès de 200 futurs et jeunes 
parents par l’institut Kantar TNS du 16 octobre 2018 au 4 novembre 2018 et de l’étude 
Impact qui a été menée auprès de 85 professionnels de santé par l’institut de recherche 
DCDM du 29 septembre 2018 au 25 février 2019 (cf. : Supports complémentaires).
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2 - Nouveaux outils 2019

I - Nouvelle campagne billboard pour 2019

II - Flyers Grand public et HCPs

Dès la Conception Naissance 6 mois Jusqu’à 2 ans

1000 JOURS
Parce que la santé future de votre enfant peut se décider 

pendant les 1000 premiers jours de sa vie.

*www.programmenourrirlavie.mu

Guide sur l’alimentation
de la femme enceinte
Une alimentation variée 
et équilibrée est 
essentielle dès la 
conception pour offrir à 
votre bébé les meilleures 
chances de se développer 
chaque jour au mieux.

Guide sur l’allaitement 
maternel
Le lait épais et parfois 
jaunâtre qui est secrété les 
premiers jours qui suivent 
l’accouchement est appelé 
colostrum et est un 
aliment essentiel pour le 
nouveau-né. Autant en 
faire bénéficier bébé !

Guide sur la diversification
Un enfant n’est pas un 
mini-adulte. Il est donc 
important de respecter l’âge et 
les quantités au moment de 
l’introduction des aliments, la 
qualité nutritionnelle des 
aliments et l’évolution dans les 
textures en fonction de l’âge et 
de la dentition de l’enfant.

Tableau de 
diversification
Pour vous aider 
à débuter la 
diversification 
alimentaire en 
favorisant les 
produits 
typiquement 
mauriciens.

Brochures

GRATUITES

chez votre professionnel

de santé ou

téléchargeables

en ligne*

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Poster diversification.pdf   8   5/5/17   11:55 AM

Menus

types en

format

poster

Chers confrères, chers collaborateurs,

Tous les futurs et jeunes parents veulent donner à leur enfant le meilleur départ dans la 
vie et c’est un motif de conseils fréquents pour vous.

En intervenant le plus en amont possible pendant cette fenêtre de construction que sont 
les 1000 premiers jours du foetus et de l’enfant, par de bonnes pratiques, alimentaires 
par exemple, on peut influer à la fois sur l’état de santé actuel, et aussi sur le futur de 
l’enfant devenu adulte !

Ce que la science nous apporte, le Programme Nourrir La Vie “Lasante demin koumans 
zordi”, développé par et pour les professionnels de santé mauriciens, nous aide à le 
transmettre dans le quotidien, concrètement et simplement. Votre invitation, auprès des 
futurs et jeunes parents, à utiliser les conseils concrets des brochures et des posters mis à 
votre et à leur disposition, joue un rôle fondamental.

Bonnes consultations.

 Les 3 brochures et le poster destinés aux parents sont librement    
 téléchargeables et imprimables sur le site www.programmenourrirlavie.mu

 Envoyez nous vos feedbacks et demandes de brochures :     
 info@programmenourrirlavie.mu.

 Rejoignez nous sur Facebook, Instagram et YouTube.

Une initiative des professionnels de santé mauriciens
réunis dans l’association Groupe Enfants et Mères (GEM).

  
Avec la collaboration

de la

Chers parents,

Tous les futurs et jeunes parents veulent donner à leur enfant le meilleur départ
dans la vie.

En intervenant le plus en amont possible pendant cette fenêtre de construction
que sont les 1000 premiers jours du foetus et de l’enfant, par de bonnes pratiques, 
alimentaires par exemple, on peut influer à la fois sur l’état de santé actuel, et aussi 
sur le futur de l’enfant devenu adulte !

Ce que la science nous apporte, le Programme Nourrir La Vie “Lasante demin 
koumans zordi”, développé par des professionnels de santé mauriciens, vous aide à
le transmettre dans le quotidien, concrètement et simplement.

 Les 3 brochures et le poster destinés aux parents sont librement   
 téléchargeables et imprimables sur le site www.programmenourrirlavie.mu

 Envoyez-nous vos feedbacks à : info@programmenourrirlavie.mu.

 Rejoignez nous sur Facebook, Instagram et YouTube.

Une initiative des professionnels de santé mauriciens
réunis dans l’association Groupe Enfants et Mères (GEM).

Avec la collaboration
de la
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III - Carnets de santé validés par la Paediatric Society, pour distribution auprès des pédiatres

IV - Carnets de liaison pour distribution dans les crèches

Cahier de liaison

Nom :

École :

Une initiative des professionnels 
de santé mauriciens réunis dans 

l’association Groupe Enfants
et Mères (GEM)

V - Stop rayon dans les rayons puériculture des enseignes de distribution partenaires

Carnet de Santé

Nom :

Une initiative des professionnels 
de santé mauriciens réunis dans 

l’association Groupe Enfants
et Mères (GEM)

Avec la collaboration de la 

1000
JOURS

L’allaitement maternel, capital santé pour la vie.

avec le soutien de laUne initiative
des professionnels

de santé mauriciens
réunis dans l’association

Groupe Enfants et Mères

Des conseils pratiques
chez votre professionnel de santé ou sur

www.programmenourrirlavie.mu

Dès la Conception Naissance 6 mois Jusqu’à 2 ans

1000 JOURS
Parce que la santé future de votre enfant peut se décider 

pendant les 1000 premiers jours de sa vie.

*www.programmenourrirlavie.mu

Guide sur l’alimentation
de la femme enceinte
Une alimentation variée 
et équilibrée est 
essentielle dès la 
conception pour offrir à 
votre bébé les meilleures 
chances de se développer 
chaque jour au mieux.

Guide sur l’allaitement 
maternel
Le lait épais et parfois 
jaunâtre qui est secrété les 
premiers jours qui suivent 
l’accouchement est appelé 
colostrum et est un 
aliment essentiel pour le 
nouveau-né. Autant en 
faire bénéficier bébé !

Guide sur la diversification
Un enfant n’est pas un 
mini-adulte. Il est donc 
important de respecter l’âge et 
les quantités au moment de 
l’introduction des aliments, la 
qualité nutritionnelle des 
aliments et l’évolution dans les 
textures en fonction de l’âge et 
de la dentition de l’enfant.

Tableau de 
diversification
Pour vous aider 
à débuter la 
diversification 
alimentaire en 
favorisant les 
produits 
typiquement 
mauriciens.

Brochures

GRATUITES

chez votre professionnel

de santé ou

téléchargeables

en ligne*

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Poster diversification.pdf   8   5/5/17   11:55 AM

Menus

types en

format

poster

Pourquoi

1000 JOURS ?
Parce que la santé future de votre enfant peut se décider 

pendant les 1000 premiers jours de sa vie.

Dès la Conception Naissance 6 mois Jusqu’à 2 ans

Demandez conseil auprès de votre professionnel de santé.
Plus d'info sur le www.programmenourrirlavie.mu

Suivez nous sur

Une initiative des professionnels
de santé mauriciens

réunis dans l’association
Groupe Enfants et Mères

avec le soutien de la
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VI - Manifeste

VII - Activation des réseaux sociaux

Nouvelle activation chaque mois sur la page Facebook, le compte Instagram et Youtube qui vise à interpeller les 
parents et futurs parents en les incitant à demander conseil auprès des professionnels de santé.

 

MANIFESTE POUR LA PREVENTION PRECOCE DES NCDs 
 
 
 
Nous pédiatres mauriciens, signataires de ce manifeste, nous nous 
engageons à sensibiliser les mauriciens sur la période des 1000 
jours comme étant une période d’intérêt prioritaire, pendant laquelle 
l’environnement, dont la nutrition, des futurs parents, de la femme 
enceinte puis du bébé joue un rôle très important dans la construction de 
son capital santé futur. 
 
Nous soutenons l’initiative bénévole du GEM qui, grâce à ses outils 
pratiques destinés aux parents par l’intermédiaire de nous, 
professionnels de santé, facilite l’adoption de comportements qui 
contribueront à enrayer la survenue des NCDs à l’âge adulte à Maurice.  
 
 
 

« Considérer les 1000 premiers jours dans les stratégies de 
prévention, pour les générations mauriciennes : 

Je le sais et je le fais savoir ! 
La santé demin koumans zordi » 

NOM PRENOM SIGNATURE 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


