
 

 

 

Changer les choses 

peut être très difficile pour quelqu’un d’aussi petit que moi. 

Mais il y a beaucoup de belles choses qui débutent… 

avec  seule personne. 



 

Par exemple, il suffit d’  graine pour commencer un jardin… 

 

... d’  seul coup de pinceau pour faire un chef-d’œuvre... 

 ... d’  simple note pour chanter une mélodie… 

 



... d’  petit pas pour faire une longue promenade… 

... d’  brique jetée par terre pour démolir un mur ! 

 

Il suffit d’  seul mot gentil pour entamer un dialogue… 

… et de parler gentiment pour commencer  belle amitié. 

 

 seul geste de bonté peut aider n’importe qui… 

… et faire  petit câlin peut montrer de l’affection. 



 

Il me suffit d’allumer  seule bougie pour éclairer le chemin… 

 

… et  simple goutte que je fais tomber dans l’eau… 

… peut faire naître un tourbillon... 

 

... qui se changera en vagues et en flots… 

… qui iront voyager à travers les océans, 



 

… au-delà des frontières et des limites... 

 

… et finiront par arriver sur des plages lointaines… 

…  où ils provoqueront  réaction, déclencheront  mouvement et… 

  

...  



Bien que je ne sois qu’ seul, je peux prendre des initiatives. 

Bien que chacun de nous soit seul, tous peuvent prendre des initiatives. 

nous pouvons changer les choses ! 

 

 seule personne suffit... 

… pour commencer et faire quelque chose de beau !  
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