
 

 

 

Un jour, il n’y a pas 

longtemps, la Terre s’est sentie 

bien malade.  

Quand elle a compris que 

les symptômes s’aggravaient, 

elle a pris une décision : il fallait 

aller voir un médecin.  

« Qu’est-ce qui ne va pas 

avec vous ? » a demandé le 

médecin à la Terre assise devant 

lui. 

 



 

« Eh bien, en toute franchise, 

j'ai de sérieux étourdissements 

depuis longtemps », a répondu la 

Terre. « Parfois, je me sens aussi 

chaude qu’une pomme de terre au 

four, et il m’est difficile de respirer. 

Je ne me souviens plus d’avoir été 

joyeuse, et je me sens même très 

anxieuse. »  

« Je vois… dit le médecin. Je 

crois que vous êtes un peu 

fiévreuse. Je vais vous examiner. » 

 

 

 

 

Le médecin a pris la 

température de la Terre, a écouté 

sa respiration et a mesuré sa 

tension artérielle. 

« Ce n’est pas bon, ce n’est 

vraiment pas bon du tout ! », a -t-

il enfin murmuré.  

 Concentré, le médecin a 

écrit quelques mots sur une 

ordonnance et a ajouté : 



« Il faut prendre cela chaque jour pendant quatre semaines jusqu’à ce que 

vous vous sentiez mieux. » 

 

La Terre a jeté un coup d’œil à l’ordonnance. 

« Je vous remercie, mais je ne comprends rien à ce que vous avez écrit. » 

 

« Je vous ai prescrit du 

repos, a répondu le médecin. Vous 

devez vous reposer pendant au 

moins quatre semaines. » 

Devant un avertissement 

tellement déraisonnable, la Terre 

a failli sourire. 

Cependant, le médecin était 

si gentil qu’elle n’a pas voulu être 

impolie.  

Alors elle a avoué :  



« Je crains que ce soit impossible. Tout le monde a besoin de moi. » 

« Raison de plus pour vous reposer », a insisté le médecin. 

Désolée, la Terre a mis la prescription à la poubelle. Même si elle avait envie 

de repos, elle ne voyait pas comment faire une pause, car les humains exigeaient 

constamment le meilleur des mondes !  

Le lendemain, lorsqu’elle s’est levée, après une nuit sans sommeil, la Terre 

a éprouvé un étrange sentiment de tranquillité. Il n’y avait pas de voitures sur les 

autoroutes, on ne voyait aucun avion dans le ciel, et les parcs, les montagnes et 

les plages étaient déserts. 

 

C’était la même chose le lendemain et le surlendemain.  

La Terre se sentait assez perplexe.  

Soudain, le Petit Oiseau est venu en traversant les nuages.  

« N'as-tu pas appris la nouvelle ? », a-t-il chanté. 



Les oiseaux savent tout ce qui se passe avant tous les autres êtres... 

« Les humains sont fatigués et doivent rester à la maison pendant un mois 

entier. Nous allons enfin pouvoir nous reposer ! » 

 

« Je ne veux pas y croire ! C’est exactement ce que le médecin m’a 

prescrit ! » s’est exclamé la Terre. 

« Je peux enfin avoir tout le ciel, rien que pour moi ! » a chanté le Petit 

Oiseau, et il s’est envolé joyeusement.  

 

Les jours suivants, la Terre 

a joui d’une grande paix et d’une 

véritable tranquillité. Elle a fait 

des promenades dans la nature, 

en a profité pour se détendre, 

pour lire et a fait un très grand 

puzzle. La Terre a même essayé 

des soins de beauté maison !  



Au fil des semaines, jour après jour, elle s’est sentie en forme !  

 

Les nuages noirs se sont dissipés et pour la première fois depuis 

longtemps, elle a pu voir le ciel bleu. Il avait été caché pendant si longtemps que 

la Terre avait oublié à quel point il était beau ! Entre-temps, les arbres s’étaient 

épanouis et à présent, dansaient heureux au rythme de la brise.  

 



Les plantes ont poussé, plus grandes et plus robustes, et les animaux se 

sont sentis libres de se promener, comme ils ne l’avaient jamais fait. La Terre a 

constaté qu’elle respirait plus facilement et que sa tête était beaucoup moins 

brûlante. Elle ne s’était jamais sentie aussi bien depuis des années, et elle n’avait 

jamais connu une si grande et merveilleuse tranquillité. 

Lorsque les humains ont quitté la maison à nouveau, la Terre était contente. 

Bien qu’ils n’aient pas toujours été gentils avec elle, ils lui avaient manqué et 

leurs routines amusantes aussi.  

 

Les humains ! Eux aussi avaient éprouvé un sentiment de solitude, et 

l’absence de la Terre avait été souvent difficile à surmonter, beaucoup plus qu’ils 

ne l’imaginaient. Ils étaient étonnés de la bonne mine de la Terre, et le temps 

qu’ils avaient passé chez eux les avait aidés à voir à quel point ils l’avaient 

maltraitée. 

« Chère Terre, nous sommes tellement, tellement désolés ! Nous savons 

que nous t’avons rendue malade et nous voulons changer nos habitudes. Nous 

ferons tout notre possible pour prendre soin de toi ! »  



En écoutant ces paroles, la Terre a souri, rayonnante. L’espoir était revenu ! 

« Merci, a-t-elle dit. Comme je suis encore très fragile, j’ai besoin de toute 

votre aide. » 

Depuis ce jour, les humains ont travaillé ensemble pour prendre soin de la 

Terre comme ils ne l’avaient jamais fait auparavant. 

Bien sûr, ils avaient commis plusieurs erreurs, et il était déjà trop tard pour 

en corriger certaines. Cependant, ils allaient tout faire pour devenir – enfin ! – 

les bons amis de la Terre. Le respect, l’amitié et la connexion entre tous étaient, 

après tout, ce que la Terre avait toujours voulu et ce dont elle avait besoin. 
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