
1

Le ministre des Sports Stephan Toussaint en compagnie de Yovanni 
Philippe, médaillé de bronze du 400m T20 aux Jeux paralympiques de Paris 
2024. Le para athlète de 22 ans est entré dans l’histoire du sport de la 
République de Maurice comme étant le tout premier Mauricien – et bien 
entendu le seul à ce jour – à avoir décroché une médaille au plus grand 
rendez-vous para sportif de la planète.
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Au cours de la période 2019 à 2024, le ministère a principalement mis 
en œuvre la National Sport and Physical Activity Policy lancée en octobre 
2018 par le Premier ministre, l’honorable Pravind Kumar Jugnauth.

Cette politique repose sur trois axes :

  favoriser une culture du sport et de l’activité physique pour la 
population en général ;

 encadrer les sportifs de haut niveau ; et
 développer une économie du sport dynamique et en croissance.
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ENSEMBLE, NOUS POUVONS 
CONTINUER À INSPIRER, À MOTIVER  
ET À FAVORISER L’EXCELLENCE
En tant que ministre de l’Autonomisation de 
la Jeunesse, des Sports et des Loisirs, j’ai le 
privilège de faire le bilan de mon mandat. Ce 
magazine reflète notre engagement permanent 
en faveur de la jeunesse de la République 
de Maurice, et d’une communauté sportive 
dynamique, inclusive et performante, qui profite à 
toutes les composantes de la société.

Au cours des sept dernières années passées 
à la tête du ministère, nous avons assisté à 
des réalisations remarquables dans diverses 
disciplines sportives. Nos athlètes ont excellé sur 
la scène nationale et internationale, apportant 
fierté et joie à notre République. Nous parlons là 
de la médaille de bronze historique de Yovanni 
Philippe aux Jeux paralympiques de Paris 2024, 
de la médaille d’or de Noemi Alphonse et la 
médaille d’argent d’Anaïs Angélique aux mondiaux 
de para athlétisme de Kobe 2024, ou encore la 
première place de Maurice aux Jeux des îles  
de l’océan Indien 2019, parmi tant d’autres.

Grâce, notamment, à notre Complexe sportif 
de Côte-d’Or ultra moderne et dernier cri, nous 
avons accueilli avec succès d’importantes 
manifestations sportives qui ont non seulement 
mis en valeur nos capacités, mais aussi renforcé 
nos communautés et notre économie. Les Jeux 
des îles 2019 à Maurice figurent parmi les plus 
mémorables, tout comme les championnats 
d’Afrique d’athlétisme seniors 2022, entre autres.

Toutefois, nous devons concentrer nos 
efforts pour assurer une croissance et un 
développement continus. Nous sommes 
confrontés à des défis tels que les contraintes 
de financement, la nécessité d’améliorer les 
infrastructures et l’impératif de promouvoir 
l’équité et l’inclusion à tous les niveaux de 
participation. Il est essentiel de s’attaquer à ces 
problèmes pour construire un secteur sportif à la 
fois résilient et accessible à tous.

     Message de l’Honorable Stephan Toussaint  

Ministre de l’Autonomisation de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs
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Nous avons accueilli avec 
succès d’importantes 
manifestations sportives 
qui ont non seulement mis 
en valeur nos capacités, 
mais aussi renforcé nos 
communautés et notre 
économie.

LOS ANGELES 2028

Nos objectifs stratégiques pour les années à venir sont ambitieux 
mais réalisables. Nous souhaitons investir encore plus dans le 
développement des talents et mettre en œuvre des politiques qui 
comblent les lacunes actuelles. En travaillant en collaboration 
avec les stakeholders, y compris les fédérations sportives, 
nous sommes confiants dans notre capacité à surmonter ces 
défis et à réaliser notre ambition : décrocher une autre médaille 
olympique et, surtout, la médaille d’or aux paralympiques de 
Los Angeles 2028. Un accent sera mis également sur le sport 
d’équipe qui doit aussi retrouver sa noblesse d’antan.

Le sport joue un rôle essentiel dans notre société, non seulement 
en tant que source de divertissement et de fierté nationale, mais 
aussi en tant que moteur de la santé publique, de la cohésion 
sociale et de la croissance économique. Les avantages d’une 
participation active aux sports sont considérables et il est de 
notre responsabilité de veiller à ce que chaque citoyen de notre 
république ait la possibilité de s’engager et d’exceller.

Tout comme le sport, la jeunesse dans son ensemble occupe 
une place prépondérante dans notre démarche d’aider la 
nouvelle génération à devenir plus autonome et épanouie. 
Plusieurs programmes innovants ont été élaborés et mis en 
œuvre pour aider les jeunes dans ce sens tels que le Duke of 
Edinburgh’s Award, le National Youth Civil Service programme 
et le Youth Entrepreneurship Programme. Nous voulons aussi 
utiliser le sport et les loisirs comme des moyens inclusifs afin de 
combattre les fléaux sociaux tels que la drogue et la délinquance 
chez les jeunes.

RÉALISATIONS FUTURES

Grâce à la mise en place du Mauritius Recreation Council, nous 
avons pu proposer et mettre à la portée de tout un chacun 
plusieurs activités récréatives à l’échelle nationale telles que 
Loisirs Pour Tous, avec l’inclusion des personnes en situation 
de handicap, et l’organisation de compétitions de régate, 
des concerts nationaux, le Street Dance Battle, la National A 
Cappella Competition, ainsi que de nombreuses autres activités 
de loisirs à travers l’île.   

Pour terminer, je tiens à exprimer ma gratitude envers tous ceux 
qui contribuent au succès de notre secteur sportif, aux loisirs 
et à l’autonomisation de la jeunesse dans leur ensemble. Votre 
dévouement et votre passion sont les fondements sur lesquels 
nous construisons nos réalisations futures.

Alors que nous avançons, j’invite toutes les parties prenantes à 
se joindre à nous dans nos efforts pour atteindre nos objectifs. 
Ensemble, nous pouvons continuer à inspirer, à motiver et à 
favoriser l’excellence.

Je vous remercie de votre soutien et de votre engagement continu.
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En seulement deux années, le Mauritius Recreation Council 
(MRC) a su se tailler une place importante au sein de la société 
mauricienne. Ce parcours, bien qu’encore récent, a été marqué 
par des moments de joie, de partage et de satisfaction, fruits 
d’un engagement collectif sans faille. 

Notre mission d’apporter le bien-être à travers des activités 
physiques ludiques et accessibles à tous a été notre moteur et 
nous sommes fiers de voir l’impact positif que cela a eu sur les 
Mauriciens de tous âges et de toutes conditions.

Aujourd’hui, notre plus grande satisfaction réside dans la 
diversité de personnes qui participent à nos événements. Qu’il 
s’agisse d’enfants, d’adultes, ou de nos aînés, chacun trouve 
sa place au sein de nos activités, qui sont pensées pour être 
inclusives et amusantes. Le MRC est devenu un véritable 
carrefour où se rencontrent différentes générations et cultures, 
un lieu où chacun peut profiter du loisir tout en améliorant sa 
qualité de vie.

Nous entendons bien poursuivre sur cette belle lancée et 
développer davantage d’initiatives pour le bonheur de tous. 
Ensemble, nous continuerons à promouvoir les valeurs 
d’inclusion, d’une bonne santé et de loisirs qui sont au cœur  
de notre mission.

Merci à tous pour votre confiance et votre soutien, et rendez-
vous pour de nouvelles aventures récréatives dans les années  
à venir !

Avec gratitude,  

Stéphane Rock
Président du Mauritius Recreation Council

« POURSUIVRE SUR  
CETTE BELLE LANCÉE »

     Message
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TAPIS ROUGE  
POUR YOVANNI PHILIPPE

  JEUX PARALYMPIQUES DE PARIS 2024

Yovanni Philippe, premier Mauricien médaillé des Jeux paralympiques, 
a été accueilli chaleureusement par le Premier ministre, l’honorable 
Pravind Kumar Jugnauth, en présence du ministre des Sports Stephan 
Toussaint et de la ministre de la Sécurité sociale Fazila Jeewa-
Daureeawoo, le 11 septembre à l’aéroport au retour des membres de la 
délégation paralympique de Team Mauritius après leur participation aux 
Jeux paralympiques de Paris 2024.

A cette occasion historique, le tapis rouge a été déroulé pour le médaillé 
de bronze paralympique du 400m T20 (déficience intellectuelle) et 
d’autres membres de cette délégation. Tout un préparatif a été requis 
à cette occasion, avec la mobilisation de différents acteurs évoluant 
sous la coupole du Bureau du Premier ministre et du ministère de 
l’Autonomisation de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs pour assurer 
l’animation et le bon déroulement de la cérémonie. 
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Les parents et proches des para athlètes ont été conviés à cet 
événement pour célébrer comme il se doit l’exploit de Yovanni 
Philippe, qui a placé le para athlétisme mauricien sur la  
carte mondiale. 

Le ministre Toussaint a, dans son discours, félicité Yovanni 
Philippe pour son exploit et aussi les autres para athlètes pour 
leur performance, notamment dans les finales de différentes 
épreuves. « Yovanni nous a fait une grande joie. Il nous a fait vivre 
un moment historique grâce à sa course au 400m T20 pour venir 
prendre la troisième place de cette épreuve. Il a tenu tout un pays 
en haleine pendant cette course. Félicitations à Yovanni et j’espère 
que dans quatre ans à Los Angeles, il va nous ramener la médaille 
d’or », a déclaré le ministre Toussaint.

Le Premier ministre est allé dans le même sens en saluant la 
performance historique de Yovanni Philippe. « Vous avez fait une 
nouvelle fois la fierté de tout un pays », a souligné Pravind Kumar 
Jugnauth. « Lors de ces Jeux paralympiques, vous avez fait la 
preuve de courage, de résilience, de discipline et de détermination. 
Quant à Yovanni Philippe, son nom restera gravé à jamais dans 
l’histoire du sport mauricien. Je félicite toute l’équipe dans la 
mesure où vous avez participé à sept finales lors de ces Jeux. 
Vous êtes des héros de notre République. Cela requiert des 
efforts consentis à travers des sacrifices », a ajouté le chef du 
gouvernement. 

Parlant du complexe sportif de Côte-d’Or, dont bénéficient 
également les para athlètes, le Premier ministre a indiqué que 
« c’est une infrastructure moderne qui est une satisfaction 
personnelle car, en tant que Premier ministre, j’ai toujours estimé 
que les athlètes devaient avoir un tel encadrement. »

Yovanni Philippe et Jean-Marie Bhugeerathee posent en 
compagnie du Premier ministre, du ministre des Sports et 
de la ministre de la Sécurité sociale. 

Rs 1,5 M à Yovanni Philippe 
et Rs 600 000 à son coach 
Jean-Marie Bhugeerathee
Le Premier ministre a procédé à la remise de chèques 
d’un montant de Rs 1,5 million à Yovanni Philippe et de 
Rs 600 000 à Jean-Marie Bhugeerathee, son entraineur. 
Il est bon de faire ressortir que le gouvernement a revu à 
la hausse le ‘cash prize’ destiné à Yovanni Philippe, d’un 
million roupies à 1,5 million de roupies.

« Je suis très heureux. Je remercie l’Etat, le Premier 
ministre, le ministre des Sports et tout le pays pour 
leur soutien à mon égard. Je suis fier d’avoir remporté 
la médaille de bronze aux Jeux paralympiques », a 
déclaré Yovanni Philippe lors de la cérémonie de 
remise des chèques.

  RÉCOMPENSE
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CRÉER UN ENVIRONNEMENT 
FAVORISANT LE SPORT  
AMATEUR ET LE SPORT D’ÉLITE

Championnats du monde de para athlétisme - Kobe 2024
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Après son premier titre mondial à Paris 
en 2023 au 100m T54 dames, Noemi 
Alphonse a réédité l’exploit lors des 
championnats du monde de para 
athlétisme 2024, qui se sont tenus du 17 
au 25 mai à Kobe (Japon), en décrochant 
à nouveau le titre au 100m T54 dames, 
écrivant une nouvelle page de l’histoire 
sportive mauricienne. Elle est aussi 
vice-championne du monde du 400m 
T54 dames. Anaïs Angéline a décroché, 
quant à elle, la médaille d’argent au saut 
en longueur dans la catégorie T37 chez 
les dames.
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Après les Jeux de Rabat en 2019, 
Maurice a fait encore mieux aux Jeux 
d’Afrique qui se sont tenus du 8 au 
21 mars à Accra, au Ghana. Maurice 
avait pris la 9e place sur les 52 pays 
participants grâce à un total de 25 
médailles, dont neuf d’or. C’est, à 
ce jour, la meilleure performance de 
la République de Maurice dans un 
événement continental.

Nouvelle performance historique des 
athlètes mauriciens aux Jeux de îles de 
l’océan Indien sur terre malgache, du 
25 août au 3 septembre. La délégation 
mauricienne a obtenu sa plus grande 
moisson de médailles enregistrée à 
l’extérieur, avec 91 médailles d’or, 87 
médailles d’argent et 103 médailles  
de bronze. 

Jeux d’Afrique - Accra 2024

Jeux des îles de l’océan Indien - Madagascar 2023
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Les Jeux de la 
Francophonie de Kinshasa 
(28 juillet au 8 août) ont 
mis en lumière les talents 
locaux qui ont réalisé 
un brillant parcours en 
remportant 12 médailles 
(six d’or, quatre d’argent 
et deux de bronze), se 
classant 8e sur un total de 
30 pays participants.

Jeux de la Francophonie 
Kinshasa 2023

L’histoire retiendra que 
Maurice a remporté un total 
de 5 médailles lors des 
Jeux du Commonwealth qui 
se sont tenus du 28 juillet 
au 8 août à Birmingham 
2022, soit trois d’argent et 
deux de bronze.

Jeux du Commonwealth  
Birmingham 2022

Pour la première fois dans 
l’histoire de ces Jeux, 
Maurice a remporté les 
JIOI. Le pays a terminé 
premier au classement 
final des médailles de ces 
Jeux des îles de l’océan 
Indien 2019 qui se sont 
tenus du 19 au 28 juillet. 
Les Mauriciens avaient 
décroché 224 médailles, 
soit 92 d’or, 79 d’argent et 
53 de bronze. Le pays était 
représenté par plus de 400 
athlètes et officiels.

Jeux des îles de l’océan Indien 
Maurice 2019

Pour la première fois 
dans l’histoire de ses 
participations aux Jeux 
d’Afrique, Maurice a 
remporté un total de 
24 médailles. C’était à 
l’occasion des Jeux de 
Rabat 2019 (19 au 31 août) 
avec six médailles d’or, six 
d’argent et 12 de bronze. 
Maurice avait terminé à 
la 8e place sur 54 pays 
africains lors de ces Jeux.

Jeux d’Afrique  
Rabat 2019

Lors des Jeux de Tokyo, 
organisés du 24 août au 
5 septembre 2021, Noemi 
Alphonse a disputé quatre 
finales dans la catégorie 
T54 (100m, 400m, 800m 
et 1 500m). De son côté, 
Anaïs Angéline avait 
atteint la finale du saut en 
longueur.  

Jeux paralympiques  
Tokyo 2020

Huit athlètes mauriciens 
ont participé aux Jeux de 
Tokyo, qui se sont déroulés 
du 23 juillet au 8 août 2021, 
dans six disciplines. La 
meilleure performance a été 
enregistrée par le boxeur 
Merven Clair, qui a atteint 
les quarts de finale dans 
la catégorie poids welter 
(69 kg).

Jeux olympiques  
Tokyo 2020
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Le High Performance Centre (HPC) du Complexe sportif 
national de Côte-d’Or est dédié au perfectionnement et au 
développement des sports d’élite à Maurice. Le HPC est 
responsable de la mise en œuvre des services sportifs de haut 
niveau, y compris la gestion des programmes d’entraînement 
des athlètes de haut niveau. 

Le HPC s’efforce de gérer un système grâce auquel les 
athlètes, les entraîneurs et le sport dans son ensemble sont 
les ultimes bénéficiaires. Les facilités offertes par le HPC aux 

athlètes d’élite sont de trois ordres : force et conditionnement 
physique, sciences du sport et médecine du sport. 

Le HPC a contribué énormément aux récents exploits et bons 
résultats des athlètes mauriciens dans des compétitions 
internationales telles que les mondiaux de para athlétisme où 
Noemi Alphonse a remporté le titre de championne du monde 
et les nombreuses médailles récoltées aux derniers Jeux 
d’Afrique (Accra 2024) parmi tant d’autres.

High Performance Centre (HPC)

Projet Horizon Paris 2024 (HOPE 24)
  CENTRES DE FORMATION EN FONCTIONNEMENTLe projet Horizon Paris 2024 a été lancé 

en 2019. Son objectif était de soutenir les 
athlètes mauriciens dans l’optique des Jeux 
olympiques et paralympiques 2024 de Paris. 
Une nouvelle structure baptisée HOPE a 
remplacé Horizon Paris 2024 pour accueillir 
les athlètes se préparant à tous les Jeux 
olympiques et paralympiques à venir. Ils 
étaient une dizaine d’athlètes à avoir bénéficié 
du soutien de HOPE 2024 avec l’objectif 
principal d’au moins une médaille olympique 
et une médaille paralympique.

Liverpool Football Academy Mauritius

L’Académie a été lancée en août 2019 
pour former de jeunes éléments, garçons 
et filles. Aujourd’hui, la Liverpool Football 
Academy Mauritius est fière d’avoir permis à 
plusieurs centaines de jeunes footballeurs et 
footballeuses de se former selon la fameuse 
méthode ‘Liverpool way’. Ces jeunes talents 
évoluent désormais dans différents clubs de 
football à Maurice et à l’étranger.  

Athlétisme : Sept centres régionaux 
(deux à Rodrigues) et 21 écoles

Badminton : Trois centres 
régionaux 

Basket-ball : Quatre centres 
régionaux et neuf écoles  
(une à Rodrigues)

Football : Un centre national,  
12 centres régionaux et 41 écoles

Judo : Quatre centres régionaux

Lutte : Cinq écoles

Des compétitions ont été organisées 
en football, athlétisme et handball pour 
évaluer les progrès des jeunes athlètes.
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L’une des principales responsabilités du 
ministère au cours de ces cinq dernières années 
a été l’organisation des 10es Jeux des îles de 
l’océan Indien Maurice (19 au 28 juillet 2019). 
Sur le plan organisationnel, le gouvernement a 
déboursé plus de Rs 400 millions pour accueillir 
ces Jeux. C’était la troisième fois de son histoire 
que le pays accueillait ces Jeux. 

Un complexe sportif moderne a été construit 
à Côte-d’Or en marge de cette manifestation 
sportive. Cette infrastructure comprend un 
gymnase, une piscine olympique, une piscine 
d’échauffement, un stade de football et un 
stade d’athlétisme. Plus de 2 000 athlètes, 
entraîneurs et officiels venant de sept pays 
(Comores, Seychelles, Mayotte, Madagascar, 
Réunion, Maldives et Maurice) ont participé 
aux compétitions de ces 10es Jeux des îles de 
l’océan Indien.

DÉVELOPPER UNE ÉCONOMIE  
DU SPORT DYNAMIQUE  
ET EN CROISSANCE

10es Jeux des îles de l’océan Indien
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En accueillant les 22es championnats d’Afrique 
d’athlétisme seniors, Maurice était devenu la capitale 
de la discipline pour le continent. Ces compétitions, 
qui se sont déroulées du 8 au 12 juin 2022 au Côte 
d’Or National Sports Complexe, ont attiré plus de 800 
athlètes, parmi les meilleurs du continent, venant de 
44 pays. Ces championnats ont été marqués par la 
médaille d’argent décrochée par le Mauricien Jérémie 
Lararaudeuse au 110 m haies. Ces championnats ont 
été largement diffusés. Plusieurs médias étrangers 
avaient fait le déplacement à cette occasion.

22es championnats d’Afrique d’athlétisme seniors
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Maurice a accueilli avec succès les 12es Jeux de la 
Commission de la Jeunesse et des Sports de l’océan 
Indien qui se sont déroulés du 4 au 11 décembre 
2022. Quelque 800 athlètes et artistes, garçons et filles 
U18, venant de six pays (Comores, Djibouti, Maurice, 
Mayotte, Réunion et Seychelles) ont participé à ces 
Jeux. Dix disciplines sportives étaient au programme 
de cette 12e édition : athlétisme, beach handball, boxe, 
futsal, haltérophilie, natation, pétanque, tennis, tennis 
de table et yachting. Trois activités jeunesse étaient 
également prévues : e-Sport, Assemblée des Jeunes et 
Spectacle Musical. 

12es Jeux de la CJSOI
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KETTY LENT DEVIENT LA PREMIÈRE  
HALTÉROPHILE MAURICIENNE  
MÉDAILLÉE D’OR DES CHAMPIONNATS 
DU COMMONWEALTH

  PROGRAMME DE FORMATION RÉSIDENTIELLE

Bénéficiaire du programme de formation 
résidentielle du ministère, la leveuse de fonte Ketty 
Lent est entrée dans l’histoire de l’haltérophilie  
en devenant la toute première athlète de sa  
discipline à offrir à la République de Maurice  
sa première médaille d’or aux championnats  
du Commonwealth. 

C’était à l’occasion de l’édition 2024 qui s’est tenue 
du 17 au 21 septembre aux îles Fidji. L’haltérophile 
mauricienne s’est imposée dans la catégorie des 
81 kg. Elle a réalisé une performance de 100 kg à 
l’arraché et de 123 kg à l’épaulé-jeté pour un total 
olympique de 223 kg.

Derrière ce succès, il existe un programme de 
formation résidentielle auquel Ketty Lent est 
inscrite en compagnie d’autres bénéficiaires 

de ce projet pilote mis en place depuis 2023 
par le ministère des Sports au Centre national 
d’éducation et d’entraînement en plein air de 
Pointe-Jérôme. L’objectif de ce projet innovant 
est de permettre à l’athlète de passer à un statut 
professionnel, notamment en s’entraînant dans des 
conditions optimales au centre de Pointe-Jérôme.

Le projet vise à contrôler tous les éléments de 
l’entraînement, à savoir une nutrition adéquate, des 
soins médicaux, une préparation psychologique 
et le bien-être afin que les athlètes puissent 
rester pleinement concentrés sur leurs objectifs 
et leur entraînement. Les athlètes sélectionnés 
ont bénéficié des facilités suivantes : transport, 
hébergement et repas, compléments alimentaires, 
vitamines, équipements d’entraînement et de 
compétition, services médicaux, et une aide 
financière mensuelle de Rs 15 000.

Ketty Lent a été accueillie par le ministre 
Stephan Toussaint à son retour des îles Fijdi.
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- After School Sports and Fitness Programme (écoles primaires et secondaires)
- A la Découverte de Nos Athlètes
- Summer Holiday Camp
- Sports Camp ‘Nager, C’est Vital’
- Natation Scolaire, Vulnerable Youth
- Ageing Well Programme
- Walking Clubs
- Elderly Programme
- Anou Nazer Rodrigues
- Yoplait Candia Sports Medicine
- Winter Holiday Sports Camp 
- World Walking Day, the 12-Hour Relay Run 
- Nager à la mer

FAVORISER UNE CULTURE  
DU SPORT ET DE L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE COMMUNAUTAIRE

KETTY LENT DEVIENT LA PREMIÈRE  
HALTÉROPHILE MAURICIENNE  
MÉDAILLÉE D’OR DES CHAMPIONNATS 
DU COMMONWEALTH

  LISTE DES PROGRAMMES DE SPORT POUR LA POPULATION EN GÉNÉRAL
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LES ACTIVITÉS  
DE LA SECTION JEUNESSE
• Youth Carnival
• National Youth Civic Service (NYCS)
•  The Duke of Edinburgh’s International Award Programme 

(DofE) Mauritius
• Youth Marching Band 
• Quartiers en Fête (QEF)
•  Youth Volunteer Mauritius – Jeunes Sapeurs  

Pompiers Training
• Youth Farming Project
• Vakans Zen
• Youth Environment Programme

•  International Day against Drug Abuse Prevention
• Atelier de gestion des émotions
•  Service d’écoute :  Training in “Interpersonal Communication 

& Counselling Skills”
• Special Youth Outreach Programme
• Youth and Human Rights Education Training
• Youth Ambassadors Programme
• Youth Exchange Programme Mauritius – India
• Art of Public Speaking – Award of certificates to trainees
• Zenes Montre to Talan - Les Métiers
• Gender Sensitisation Programme – Training of Youth Leaders
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LES ACTIVITÉS  
DE LA SECTION JEUNESSE
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PRIX NATIONAL DE LA JEUNESSE,  
SOMMET ET SYMPOSIUM

  NATIONAL YOUTH COUNCIL

Le programme d’activités du National Youth Council (NYC) 2024 a été 
marqué par la tenue de la première cérémonie nationale de remise des 
Prix de la Jeunesse le 3 mai au InterContinental Hotel Resorts. Destiné aux 
filles et garçons âgés entre 18 et 35 ans, ce prix national comprenait trois 
catégories : Best Youth Organisation, Best Youth Worker, et Best Youth.

Le NYC avait, en outre, organisé deux événements majeurs en 2023. Le 
premier de ces deux activités phares était le sommet sur la jeunesse, le 
5 août de cette année-là, au InterContinental Hotel Resorts, qui a vu la 
participation des filles et garçons âgés entre 17 et 25 ans.

Ensuite, un symposium a été organisé le 11 novembre à l’hôtel Voilà 
Bagatelle concernant le travail de jeunesse. Sur le thème « Le pouvoir 
du travail de jeunesse : le travail de jeunesse dans tous les lieux et 
espaces », les jeunes des secteurs public et privé ont eu l’opportunité de 
s’exprimer sur les défis qu’ils rencontrent dans le cadre de leur mission 
au service à la jeunesse.
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DÉMOCRATISER L’ACCÈS  
AUX LOISIRS

  MAURITIUS RECREATION COUNCIL
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Lancé en 2022, le Mauritius Recreation 
Council a notamment pour responsabilité 
de démocratiser l’accès aux loisirs et 
d’encourager les citoyens de la République  
de Maurice à pratiquer une activité physique. 

  Ses principales activités sont 

• Compétition nationale A Cappella 
• Bataille de danse de rue 
• Journée nationale de la jeunesse 
•   Programme de loisirs en plein air
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DÉMOCRATISER L’ACCÈS  
AUX LOISIRS
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SENSIBILISER LES JEUNES 
FILLES ET LES FEMMES AUX 
BIENFAITS D’UNE ACTIVITÉ 
PHYSIQUE ET SPORTIVE

  COMMISSION NATIONALE DU SPORT FÉMININ

La Commission nationale du sport féminin (CNSF), placée sous l’égide du 
ministère de l‘Autonomisation de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs, 
a été créée en octobre 1992. Sa mission principale est de sensibiliser les 
jeunes filles et les femmes aux bienfaits d’une pratique régulière d’une 
activité physique et sportive. 

La CNSF organise également de nombreuses activités à travers la 
République de Maurice afin de sensibiliser la population à prendre soin de 
sa santé. La CNSF est présente dans onze régions, incluant Rodrigues.

FINANCER ET METTRE  
EN ŒUVRE DES PROJETS

  TRUST FUND FOR EXCELLENCE IN SPORTS

L’un des objectifs du Trust Fund for Excellence in Sports (TFES), 
mis en place en 2002, est de concevoir, financer et mettre en 
œuvre des projets et des programmes approuvés par le ministère 
de l’Autonomisation de la Jeunesse, des Sports et des Loisirs au 
profit des sportifs et sportives qui ont atteint l’excellence dans leurs 
disciplines respectives au niveau national ou international. 

Les programmes suivants sont gérés  
par le TFES 

Soutien aux étudiants/athlètes poursuivant des 
études secondaires/professionnelles et ceux 
poursuivant des études supérieures à Maurice aussi 
bien qu’à l’étranger. Plus de 300 jeunes athlètes 
ont été soutenus dans le cadre des programmes 
susmentionnés.

Programme de reconnaissances  
de l’État aux athlètes retraités 

L’objectif était de reconnaître les efforts des 
athlètes qui ont représenté la République de 
Maurice et qui ont remporté des médailles dans 
des compétitions spécifiques. Une aide leur est 
apportée sous forme d’une allocation après leur 
retraite des compétitions de haut niveau. A ce titre, 
141 athlètes retraités bénéficient du programme 
susmentionné.



CARREFOUR  
D’EXCELLENCE

  CÔTE D’OR NATIONAL SPORTS COMPLEX

Opérationnel depuis juillet 2019 dans le cadre des 10es Jeux 
des îles de l’océan Indien, ce complexe sportif moderne aux 
normes internationales est devenu en peu de temps une 
destination de choix, très prisée par les athlètes.

Grâce à son High Performance Centre, le Côte d’Or National 
Sports Complex offre aux athlètes d’élite de la République de 
Maurice les meilleures conditions d’entraînement. Ce projet, 
mis en place par le gouvernement, a porté ses fruits, comme 
en témoignent les performances exceptionnelles des athlètes 
mauriciens sur la scène internationale.

Géré par la Mauritius Multisports Infrastructure Ltd, le 
complexe a abrité plusieurs rendez-vous régionaux et 
continentaux, notamment les 22es championnats d’Afrique 
d’athlétisme seniors en juin 2022, les 12es Jeux de la CJSOI en 
décembre 2022 et les 15es championnats d’Afrique juniors de 
natation en 2023.

La renommée du Côte d’Or National Sports Complex a 
dépassé les frontières puisque des athlètes étrangers viennent 
régulièrement s’y entraîner en marge de compétitions  
de haut niveau.
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A NEW VISION  
FOR ELITE SPORT  

IN MAURITIUS

Ministère de l’Autonomisation de la Jeunesse,  
des Sports et des Loisirs 
8e étage, Citadelle Mall
Port-Louis
Tel : 206 1555
Email : mysopenreg@govmu.org 
www.mys.govmu.org


